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Brasil celebra a Semana de Acao pela Saude da Mulher com
atencao a saude mental

A Semana de Acéo pela 5 Saude da Mulher é comemorada no Brasil de 28 de maio a 3 de junho,
com foco codigo bonus bumbet ajudar as 5 mulheres a terem acesso aos cuidados de saude
necessarios e promover a conscientiza¢ao sobre questdes de salde importantes. Neste ano, 5 a
saude mental esta no centro das atencoes.

Importancia da saude mental

A saude mental € uma parte crucial da 5 saude geral e é fundamental para o bem-estar
emocional, social e fisico de uma pessoa. No entanto, as mulheres estéo 5 desproporcionalmente
afetadas por problemas de saude mental, como depressao e ansiedade.

Iniciativas para promover a sautde mental

Durante a Semana 5 de Acdo pela Saude da Mulher, hd uma variedade de iniciativas codigo
bonus bumbet todo o Brasil para promover a saude mental. 5 Estas incluem oficinas, palestras e
campanhas de conscientizagdo sobre a importancia de buscar ajuda para problemas de saude
mental.

Dados 5 sobre saude mental no Brasil

Idade Taxa de prevaléncia de depresséao (em%)
15-29 anos 9,7
30-59 anos 7,8
60 anos ou mais 5,6

Fonte: Ministério da Saude do 5 Brasil

Conclusao

A Semana de Acéo pela Saude da Mulher € uma oportunidade importante para destacar a
importancia da saude 5 mental e promover a conscientiza¢do sobre os problemas de saude
mental que afetam as mulheres. E fundamental que as mulheres 5 tenham acesso aos cuidados
de salude necessarios e se sintam confortaveis codigo bonus bumbet buscar ajuda para
problemas de saude mental.

N&o acordou, mas ainda esté falido? Talvez vocé ndo seja engracado.
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