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conteudo:

Jogador de rugby inglés Billy Vunipola € multado e recebe
pena suspensa de quatro meses por agir resistindo a prisao
codigo promocional brazino777 hoje Mallorca

Vunipola deve pagar multa de €240 e indenizar a parte prejudicada codigo
promocional brazino777 hoje €500

O jogador de rugby internacional da Inglaterra, Billy Vunipola, foi multado e recebeu uma pena
suspensa de quatro meses de prisdo apos resistir a prisdo codigo promocional brazino777 hoje
um clube noturno cédigo promocional brazino777 hoje Mallorca, disse um tribunal espanhol na
segunda-feira.

Em um comunicado, o Tribunal Superior de Justica das Ilhas Baleares afirmou que Vunipola
deve pagar uma multa de €240 (aproximadamente R$257) mais €500 (aproximadamente R$535)
codigo promocional brazino777 hoje indenizagéo a parte prejudicada ap6s um julgamento
expresso realizado codigo promocional brazino777 hoje domingo.

Ele foi acusado de desobediéncia grave a uma autoridade e de resisténcia a prisdo, de acordo
com o documento de sentenca do tribunal visualizado pela codigo promocional brazino777
hoje .

"O réu admitiu que estava codigo promocional brazino777 hoje um clube noturno cédigo
promocional brazino777 hoje Palma onde os oficiais da policia compareceram devido a uma
briga", diz o comunicado do tribunal.

"O jovem [Vunipola] afirmou que ndo cumpriu as ordens dos policiais e codigo promocional
brazino777 hoje um momento, quando tentaram domina-lo, ele transpassou um deles, causando
uma leséo."

Sem nomea-lo, a Policia Nacional Espanhola nas Ilhas Baleares contou que um taser foi
disparado codigo promocional brazino777 hoje duas ocasides codigo promocional
brazino777 hoje direcdo a um individuo nas primeiras horas da manha cédigo promocional
brazino777 hoje Palma.

A assessoria de imprensa do tribunal disse que Vunipola ndo cumprird a pena de quatro meses
porque ele ndo tem um prontuario criminal anterior na Espanha e codigo promocional
brazino777 hoje pena é inferior ao requisito minimo de dois anos.

Vunipola, que jogou 75 vezes pela Inglaterra desde cddigo promocional brazino777 hoje
estreia codigo promocional brazino777 hoje 2013, disse que esteve envolvido codigo
promocional brazino777 hoje "um mal-entendido desafortunado™ que "perdeu o controle” ao sair



de um clube noturno no domingo.

"Contrariamente aos relatos da midia, ndo houve violéncia, ndo houve briga e eu ndo ameacei
ninguém codigo promocional brazino777 hoje nenhum momento, com garrafas ou cadeiras ou
gualquer outra coisa", acrescentou Vunipola.

O jogador de 31 anos confirmou que foi acusado de resisténcia a lei e pagou uma multa de €240.
Ele "se desculpou incondicionalmente” as pessoas envolvidas.

De acordo com o documento da sentencga de trés paginas, Vunipola admitiu que ndo cumpriu as
ordens policiais e subsequentemente causou uma lesdo no punho e na méo direita de um oficial,
exigindo atencao médica.

O clube inglés Saracens, com o qual Vunipola passou a maior parte de codigo promocional
brazino777 hoje carreira ilustre, disse que abordaria o incidente internamente e nao faria mais
comentarios "até entdo."

Vunipola, um jogador chave para a Inglaterra e Saracens nos ultimos dez anos, jogou pela dltima
vez pela sua

Obrigado a Jane Fonda: a minha descoberta da aptidao
fisica e o controle da vida

Eu devo agradecer a Jane Fonda pela minha "descoberta" da aptidao fisica nos anos 80. Ainda
adolescente, usava os videos de exercicios dela na frente da TV e passava horas nadando e
treinando no gindasio.

Sempre considerei a aptidao fisica como meu superpoder. Algo que trabalhei duro, sim, mas que
me rendeu reconhecimento. Manter-me codigo promocional brazino777 hoje forma - ou seja,
verdadeiramente codigo promocional brazino777 hoje forma - me parecia uma procura
admavel e nobre. Eu podia me encaixar codigo promocional brazino777 hoje roupas bonitas
facilmente. Podia exigir muito do meu corpo e confiar nele para ndo me decepcionar. Mesmo que
eu nao tivesse outras qualidade ou néo fosse boa codigo promocional brazino777 hoje outras
coisas, eu poderia entrar codigo promocional brazino777 hoje um ginasio ou me posicionar na
linha de largada de uma corrida e passar no teste.

Aprender a controlar meu corpo e minha vida foi a forma como eu me agarrei a aptidao fisica.
Mas também se tornou um habito.

Controlar o corpo e avida

Formei-me para ser treinadora pessoal para guiar outras pessoas a alcancarem seus "objetivos
de aptidao fisica". Mas foi a corrida que me apaixonou rapidamente, se tornando rapidamente
parte da minha identidade. Corri meu primeiro maratona aos 22 anos e continuei até me tornar
uma treinadora, escrever livros sobre corrida e sediar retiros de corrida.

A corrida pode parecer liberdade, mas também pode ser sobre controle. Distancias devem ser
percorridas, velocidades mantidas, pesos perdidos, melhores marcas pessoais (PBs) melhoradas.
Eu percebo agora que me apeguei a procura da aptidao fisica tdo jovem foi uma forma de impor
controle sobre meu corpo, de procurar aprovacao e trazer ordem a minha vida familiar
desorganizada. Funcionou, também. Mas também se tornou um habito.

Um corpo ajustado te protege de escarnio dos outros, assim como das preocupa¢fes comuns
com o envelhecimento, como o ganho de peso e a saude cada vez mais fragil. Mas leva tempo,
energia e disciplina alcangar e manter um corpo dessa forma, exigindo regras e restricoes que
podem ser limitantes e cheiram a controle patriarcal.

Estive cativo da aptidao fisica por trés décadas. Mas, quando o lockdown aconteceu, quando os
ginasios, pistas de atletismo, piscinas e clubes de corrida fecharam, quando eventos esportivos
foram cancelados, quando fui limitado a corridas solitarias, uma sensa¢do me assaltou. Para que



tudo isso?
'Para que tudo isso?' Pyrah codigo promocional brazino777 hoje 2024.slot rocket
Um dia, naquela primavera interminavelmente gloriosa, eu estava correndo ao longo do...
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