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O diabetes € uma doenca que afeta milhdes de pessoas em todo o0 mundo. Existem dois tipos
principais de diabetes: 3 o tipo 1 e o tipo 2. O diabetes do tipo 1 geralmente é diagnosticado na
infancia ou na adolescéncia, 3 enquanto o diabetes do tipo 2 geralmente € diagnosticado em
adultos, especialmente aqueles com sobrepeso ou obesidade. No entanto, o 3 diabetes também
pode estar relacionado ao esporte.

A pratica de esportes é frequentemente incentivada como uma forma de prevenir o diabetes 3 do
tipo 2, uma vez que a atividade fisica pode ajudar a manter um peso saudavel e a regular os 3
niveis de glicose no sangue. Além disso, o esporte pode ajudar a reduzir o estresse, o que pode
ser benéfico 3 para as pessoas com diabetes, uma vez que o estresse pode afetar o controle da
glicose.

No entanto, € importante que 3 as pessoas com diabetes que praticam esportes sejam
cautelosas, pois a atividade fisica pode afetar os niveis de glicose no 3 sangue. E recomendavel
gue essas pessoas verifiqguem seus niveis de glicose antes, durante e depois da atividade fisica e
gue 3 tenham acesso a agucar ou carboidratos em caso de hipoglicemia.

Além disso, algumas pesquisas sugerem que a pratica de esportes pode 3 ter um efeito benéfico
na saude das pessoas com diabetes do tipo 1, melhorando a sensibilidade a insulina e reduzindo
3 a necessidade de insulina. No entanto, € importante que essas pessoas trabalhem com um
meédico para garantir que a atividade 3 fisica seja segura e adequada as suas necessidades.
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