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Mondo Duplantis: o dominante do salto com vara

Poucos atletas podem se gabar de serem tdo dominantes gol contra vale na aposta gol contra
vale na aposta disciplina como Mondo Duplantis, a estrela do salto com vara que estabeleceu o
recorde mundial incrivelmente sete vezes.

Seu recorde mais recente de 6,23 metros, alcancado no ultimo campeonato mundial, é sete
centimetros mais alto do que qualquer outro homem na histéria do esporte, um testemunho da
gol contra vale na aposta supremacia no salto com vara nos ultimos quatro anos.

O armario de troféus de Duplantis também €& impressionante, com uma medalha de ouro olimpica
e quatro titulos mundiais - dois indoor e dois outdoor - com a mira posta gol contra vale na
aposta mais sucesso olimpico gol contra vale na aposta Paris mais tarde este ano.

E quanto aos recordes mundiais, Duplantis promete que ele ndo esta longe de terminar.

"Acho que, no futuro proximo, espero aumentar um pouco, porque acho que é tudo o que é
necessario para um recorde mundial”, conta para a Amanda Davies, da Sport. "Eu sei que posso
pular mais alto. Eu sei que tenho maiores marcas altas gol contra vale na aposta mim.

"Eu sei 0 que tenho que fazer para chegar a esses 6,30 e acima ... Eu quero ser dominante no

esporte porque sei que é 0 que sou capaz, tentando vencer cada competicdo e me esforcar o
maximo gol contra vale na aposta cada reunido gol contra vale na aposta que estou.

"Se eu conseguir pular alto, estabelecer um recorde mundial, entdo isso € apenas um certeza
gol contra vale na aposta cima."

O pedigree esportivo € uma marca registrada da familia Duplantis: o pai dele era um antigo
campedo do salto com vara e a mée uma heptatleta que competiu pela Suécia.

Ele comecou no salto com vara ha quase o tempo todo ha que caminhar, fazendo os primeiros
passos no esporte aos trés anos de idade gol contra vale na aposta seu quintal gol contra vale
na aposta Lafayette, Luisiana, onde foi instalada uma rampa, uma barra e um tapete de choque
para ele e seus irmaos usarem.

Enquanto a maioria dos atletas adota o esporte nos anos de adolescéncia, o salto com vara €
uma paixao de toda a vida para Duplantis, seu hobby infantil gradualmente se transformando gol
contra vale na aposta uma carreira de sucesso.

Ele nunca se cansard, ele diz, da sensacédo de entrar no ar, dobrar seu corpo sobre uma barra e
cair de volta para a Terra.

"E especial e acho que é t&o dificil compara-lo & maioria das coisas"”, ele diz. "Mas, quando vocé
acerta, vocé esta tipo fazendo essa danca pouco com o vara.

"Acontece rapido. Sinto como se, quando eu estiver gol contra vale na aposta meu jogo e entdo
tudo esteja no lugar gol contra vale na aposta que preciso estar, entdo isso é superlegal. E
como surfar uma onda."

Um dos eventos mais técnicos do atletismo, o salto com vara exige uma mistura Unica

Fazalhaq Faroogi lidera a vitéria dominante da Afeganistao
sobre a Nova Zelandia no T20 Mundial

Fazalhaq Faroogi continuou gol contra vale na aposta explosiva estreia no T20 World Cup
enquanto a Afeganistdo garantiu uma vitoria dominante por 84 corridas sobre a Nova Zelandia no
Guyana. Depois de tirar 5-9 na vitoria inaugural sobre o Uganda, Farooqi varreu a ordem de
abertura dos kiwis enquanto gol contra vale na aposta tentativa de persegui¢cdo nunca ganhou



momentum.

O capitéo e arremessor da Afeganistdo, Rashid Khan, pegou 4-17 gol contra vale na aposta
uma vitéria decisiva do time, enquanto a Nova Zelandia foi eliminada por apenas 75 corridas gol
contra vale na aposta 15.2 overs - gol contra vale na aposta segunda pontuacado mais baixa
de todos os tempos gol contra vale na aposta T20 World Cups. A Ultima vitéria esmagadora
coloca a Afeganistdo gol contra vale na aposta uma posicao de lideranca sélida no topo do
Grupo C com uma taxa de corridas liquidas de 5.225.

Afeganistdo marca 159-6 contra a Nova Zelandia

Depois que o capitdo da Nova Zelandia, Kane Williamson, decidiu abrir o jogo, a Afeganistao
marcou uma pontuacgao respeitavel de 159-6 gol contra vale na aposta seus 20 overs, gragas
aos destaques dos rebatedores de abertura Rahmanullah Gurbaz (80) e Ibrahim Zadran (44), que
colocaram 103 corridas para o primeiro wicket gol contra vale na aposta 14.3 overs.

O arremessador de ponta esquerdo Trent Boult abriu o jogo do lado da Nova Zelandia, enquanto
Lockie Ferguson abriu do outro lado. Boult concedeu trés limites seguidos a Zadran, dois dos
quais sairam das costas para a linha fina e a terceira mao, respectivamente.

Zadran foi poupado no limite da linha quadrada por Finn Allen quando marcava 13, enquanto
Gurbaz também recebeu um aviso quando estava fora do crease ao tentar um singolo. A Nova
Zelandia estava razoavelmente satisfeita no intervalo, mas os dois rebatedores de abertura da
Afeganistao pegaram impulso.

Rashid Khan lidera a Nova Zelandia na eliminacéo

Rashid Khan pegou quatro wickets gol contra vale na aposta quatro overs, incluindo o wicket de
Williamson por apenas nove corridas, enquanto a Nova Zelandia desmoronava para 28-3. Glenn
Phillips ofereceu a maior resisténcia com um rapido 18, enquanto Farooqi pegou o ultimo wicket

para terminar com 4-17, igualando as figuras de Rashid.

A Nova Zelandia agora enfrenta um confronto crucial com os anfitrides Indigenas Ocidentais no
Trinidad a noite de quarta-feira, enquanto a Afeganistdo buscara gol contra vale na aposta
terceira vitdria consecutiva contra a Papua-Nova Guiné no dia seguinte.
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