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Prescricado de testosterona para mulheres de meia-idade é
"fora de controle", alertam especialistas

A prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade esta "fora de controle" e pode ter
implicacBes de longo prazo para a saude delas, alertaram especialistas.

Eles estédo preocupados que "evangelistas da testosterona” jogo de cassino roleta midias
sociais - incluindo algumas celebridades e médicos de familia - estejam dando a impressao de
gue a hormona reduzira a fadiga e melhorara seus niveis de energia, além de proteger seu
coracgao, cérebro, musculos e 0ssos. No entanto, especialistas dizem que as evidéncias apenas
apoiam seu uso jogo de cassino roleta mulheres pés-menopausa com baixa libido, quando
causas psicossociais foram descartadas.

Uso inadequado de testosterona jogo de cassino roleta mulheres

"Eu realmente acho que a prescricao de testosterona esta completamente fora de controle no
Reino Unido", disse a Dra. Paula Briggs, consultora jogo de cassino roleta satde sexual e
reprodutiva no Hospital das Mulheres de Liverpool e presidente da Sociedade Britanica da
Menopausa.

" As pessoas estdo sendo levadas a acreditar que elas devem ter isso. Mas ndo temos ideia do
gue longo-prazo de suplementacao de testosterona faz as mulheres."”

A testosterona é produzida nos ovarios e glandulas suprarrenais femininas e desempenha um
papel essencial no desenvolvimento e manutencdo da anatomia sexual, fisiologia e resposta
sexual femininas. Os niveis geralmente atingem o pico nas mulheres jogo de cassino roleta
seus 20 e 30 anos, entdo comegcam a declinar gradualmente - provavelmente devido ao
esvaecimento da producdo pelos ovarios e glandulas suprarrenais, embora o estresse, a remocao
cirurgica dos ovarios e determinados tratamentos de drogas ou cancer possam também suprimir
jogo de cassino roleta producéo.

Diretrizes de NICE no Reino Unido

Nas diretrizes do Instituto Nacional para a Exceléncia jogo de cassino roleta Saude e Cuidados
do Reino Unido (NICE) sobre o diagnéstico e manejo da menopausa, os médicos podem



considerar a suplementacao de testosterona para mulheres menopausadas com baixa libido se a
terapia de reposicdo hormonal baseada jogo de cassino roleta estrogeno e progesterona nao
for eficaz.

De acordo com as diretrizes da Sociedade Britanica da Menopausa, isso deve ser considerado
apenas se outras causas, como questdes psicoldgicas ou relacionais, ou medicamentos, forem
excluidas. No entanto, alguns médicos particulares séo entendidos por estar prescrevendo-o
como um tratamento de primeira linha para problemas de libido e outros sintomas.

Posicdes divergentes entre profissionais de saude

Algumas clinicas iniciam a terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH) primeiro e entdo adicionam
testosterona, mas "increasingly | see women who are perimenopausal, their periods are still
regular, and the majority of their symptoms seem to be related to testosterone deficiency [rather]
than oestrogen deficiency", disse Newson. "For those women | might start only a very low dose of
HRT and start testosterone in the first consultation."”

Newson disse: "A testosterona tem uma influéncia significativa no processamento e fungéo
cerebral, entdo os clinicos devem parar de pensar nisso apenas como uma hormona para
melhorar a libido."

A prof Susan Davis, chefe do Programa de Saude das Mulheres da Universidade Monash jogo
de cassino roleta Melbourne, Australia, e ex-presidente da Sociedade Australasiana da
Menopausa e da Sociedade Internacional da Menopausa, discorda dessa sugestao.

Ela disse: "Os dados claramente apoiam um ensaio de terapia jogo de cassino roleta mulheres
pés-menopausa com baixa fungédo sexual que as incomoda. Mas nds examinamos as evidéncias
de dentro para fora, revisamos toda a literatura publicada e publicamos todos 0s nossos proprios
dados. As evidéncias de que a testosterona melhorara a fadiga, bem-estar, cognicdo, ou qualquer
outra coisa que vocé queira listar, simplesmente nédo estédo l14."

Presidente chinés e Rei da Malasia celebram 50 anos de
relacdes diplomaticas

O presidente chinés, Xi Jinping, e o rei da Maléasia, Sultan Ibrahim Sultan Iskandar, trocaram
congratulagcdes na ultima sexta-feira pelo 50° aniverséario dos lagos diplomaticos entre os dois
paises. A China e a Malasia séo vizinhos com uma amizade milenar, com relagfes que sempre
estiveram na vanguarda dos paises regionais, segundo Xi.

Uma longa amizade

Nos ultimos 50 anos, os dois paises sempre se trataram com sinceridade, apoiaram-se
mutuamente jogo de cassino roleta solidariedade e buscaram o desenvolvimento juntos, disse
Xi, acrescentando que as relacdes entre a China e a Malasia sempre estiveram na vanguarda
dos paises regionais.

O presidente chinés observou que, jogo de cassino roleta 2024, os dois lados chegaram a um
importante consenso sobre a construgéo conjunta de uma comunidade China-Malasia com um
futuro compartilhado, dando inicio a uma nova etapa historica nas rela¢gfes bilaterais.

A amizade entre a China e a Malasia esta profundamente enraizada nos cora¢des dos povos,
proporcionando uma for¢ca motriz inesgotavel para o desenvolvimento continuo das relacdes
bilaterais, disse ele.

Nova etapa nas relacdes bilaterais



Xi disse que recentemente recebeu uma carta de estudantes malaios que estudam na China, que
estdo determinados a serem mensageiros e promotores da amizade entre a China e a Malasia e
aspiram usar seus conhecimentos para ajudar a construir a comunidade China-Malasia com um
futuro compartilhado.

Ele disse que esta satisfeito jogo de cassino roleta ver que a causa da amizade entre os dois
paises sera levada adiante por geracoes.

Enfatizando que as relagdes entre a China e a Mal4sia atingiram um novo ponto de partida
historico, Xi expressou jogo de cassino roleta disposicdo de trabalhar com o rei Sultan Ibrahim
para orientar a construcado da comunidade China-Malésia com um futuro compartilhado para obter
novas realizacdes, de modo a trazer mais beneficios para os dois povos, fazer maiores
contribuicBes para a prosperidade e a estabilidade regionais e, jogo de cassino roleta conjunto,
inaugurar os proximos 50 anos brilhantes das relacées China-Malasia.

Parceria estratégica abrangente

Por jogo de cassino roleta vez, Sultan Ibrahim disse que, desde o0 estabelecimento de lagos
diplométicos, ha 50 anos, a Malasia e a China sempre se respeitaram e confiaram uma na outra
e as relacdes bilaterais alcangaram constantemente novo desenvolvimento.

Desde o estabelecimento da parceria estratégica abrangente jogo de cassino roleta 2013, a
cooperacao e os intercambios bilaterais jogo de cassino roleta economia e comércio,
investimento, cultura, bem como os intercambios interpessoais foram aprofundados e expandidos
ainda mais, disse ele.

Na ocasido da comemoracao conjunta do 50° aniversério dos lagos diplomaticos, a Malasia
sempre trabalhara lado a lado com a China para trazer prosperidade e proporcionar beneficios
aos dois povos, acrescentou ele.

Uma comunidade China-Malasia com um futuro compartilhado

No mesmo dia, o primeiro-ministro chinés, Li Qiang, trocou congratulacdes com o primeiro-
ministro malaio, Anwar Ibrahim.

A China esta disposta a trabalhar com a Malasia para tomar o 50° aniversério do
estabelecimento de lagos diplométicos como um novo ponto de partida, para, a partir do qual,
aprofundar a articulagdo das estratégias de desenvolvimento, expandir a cooperacdo mutuamente
benéfica, promover a compreenséo e a amizade mutuas entre os dois povos e enriquecer
continuamente a conotagdo da comunidade China-Malasia com um futuro compartilhado, indicou
Li.
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