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Relato: Condena de Donald Trump por fraude en Nueva York

Poco después de las 5pm, una multitud de varios cientos de personas frente al 100 Centre Street
estallé en aplausos simultaneos, vitores y suspiros. Por encima del parque frente al tribunal se
podia escuchar un helicoptero que sobrevolaba ruidosamente. Reporteros gréaficos y de difusion
se apresuraron a tomar posicion, con camaras y micréfonos en alto.

Donald Trump habia sido declarado culpable de todos los 34 cargos de fraude.

Una pesada sensacion de shock vy alivio parecia flotar en el aire, con muchos manifestantes,
contramanifestantes y espectadores llevando una expresion de sorpresa en sus rostros. Algunos
llevaban gorras rojas Maga. Un hombre agitaba una sefial que decia "Culpable” en letras grandes
y negritas. En su mano también habia una bandera estadounidense.

"Lo conseguimos ... Esperemos que esto sea el principio del fin de este estafador ... jEsto es el
principio del fin, amigos!”, dijo el hombre, quien se identific6 como Bill Christeson, a los
reporteros.

Otro hombre agitaba una sefal amarilla que decia: "Dios, matalo a Trump. Juez, libralo."

Hablando con reporteros, el hombre, que llevaba una méscara naranja y una gorra roja Maga,
dijo: "Nueva York es un estado de maquina. Nueva York es una ciudad de maquina... No hay
mucho sentido en Nueva York."

Cerca de alli, estall6 una disputa verbal entre un manifestante que llevaba una bandera de Trump
2024 y un manifestante que sostenia un cartel que decia "Las personas transgénero son buenas
personas”. El ultimo gritd: "jNecesitamos trabajo! jNecesitamos comida! jNecesitamos pagar el
alquiler!”

Reacciones ala condena de

Donald Trump Manifestante Comentario



Manifestante pro-

Bill Christeson "Esto es el principio del fin, amigos!"

Trump
; . . . e
Manifestante desconocido Anti-Trump Necegltamos trabajo! Necgsn?mos comidal
Necesitamos pagar el alquiler!
Manifestante con gorra "1 Fan" Pro-Trump "Oh dios mio, voy a vomitar"

Mientras tanto, un hombre con camisa de color azul claro y un gorra que decia "1 Fan" gimié
fuerte mientras miraba hacia el cielo.

"Oh Dios mio, voy a vomitar”, dijo exasperado. Luego puso las manos en las rodillas y se inclind
hacia adelante mientras sostenia un cartel que decia, "Liberen a la madre Teresa", una aparente
referencia a Trump comparandose a si mismo con Madre Teresa la semana pasada.

Mientras el hombre se retorcia, nada sali6. Poco después de recobrar el aliento, el hombre, quien
se identific6 como James, se puso de pie y se unio a otro partidario de Trump que llevaba una
gorra Maga.

Juntos, gritaron a una multitud de reporteros, diciendo: "iEl es un neoyorquino de nacimiento! j{No
lo olviden! {Soy un neoyorquino de nacimiento!" Un reportero dijo: "jEs un delincuente convicto!"
En respuesta, el hombre con camisa de color azul claro agito la cabeza vigorosamente, diciendo:
"No realmente, no realmente. No cuenta!" El otro partidario de Trump

Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en mas de 60% y agregar cinco ailos mas atu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en mas de 60% y agregar
cinco afios mas a tu vida, segun el primer estudio de su tipo.

Esta ampliamente aceptado que algunas personas tienen una predisposicion genética a una vida
mas corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, especificamente el tabaquismo, el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad fisica, pueden tener un impacto en la longevidad.

Sin embargo, hasta ahora no habia una investigacion para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo sugieren que un estilo de vida saludable podria
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un 62% y agregar hasta cinco afios a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.

"Este estudio ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la reduccion de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
politicas de salud publica para mejorar los habitos saludables servirian como potentes
complementos a la atencién médica convencional y mitigarian la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de vida humana".

El estudio involucré a 353,742 personas del UK Biobank y mostré que aquellas con un riesgo
genético alto de una vida mas corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparacién con aquellas con un bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.

Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un 78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.

El estudio agregd que tener un estilo de vida no saludable y genes que reducen la vida mas que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparacion con las personas con mejores genesy
estilos de vida saludables.



Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecian tener un cierto grado de
control sobre lo que sucedia. El riesgo genético de una vida mas corta 0 muerte prematura puede
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.

Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrian prolongar aproximadamente 5,22
afios de esperanza de vida a los 40 afios con un estilo de vida favorable”.

La combinacién 6ptima de estilo de vida para una vida mas larga

La "combinacion optima de estilo de vida" para una vida mas larga se determiné como "nunca
fumar, actividad fisica regular, duracién adecuada de suefio y dieta saludable".

El estudio siguiod a las personas durante un promedio de 13 afios, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorias de esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorias de puntuacion de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).

Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para mirar multiples variantes
genéticas y llegar a la predisposicion general de una persona a una vida mas corta o mas larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebian alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y suefio.

Matt Lambert, un funcionario superior de informacion de salud en el Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer, dijo: "Esta nueva investigacion muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir mas tiempo".
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Kaizen Gaming owns Betano, a leading online sports betting and gaming operator which is
currently active in 9 markets in Europe and Latin America, while also expanding in North America
and Africa.

j0g0o mais barato da betano

All CONMEBOL Libertadores player items are Rare and will count as Rare whenever Rare players
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Betano is a leading digital sports betting operator, with a focus on cutting-edge technology and
responsible gaming. We believe that their industry expertise and affinity to football make them a
great fit for the tournament. "We are thrilled to be partnering with UEFA for the upcoming EURO
2024 tournament.
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Quanto a Betano Paga de Bonus?

Betano, uma plataforma lider de jogos online oferece varios bénus aos seus jogadores. A
Plataforma € conhecida por jogo mais barato da betano generosidade e os usuarios podem
desfrutar diferentes tipos dos bonus que incluem bonus bem-vindos s vezes 0 jogo néo funciona
como um jogador em qualquer lugar do mundo - neste artigo vamos discutir sobre as diversas
formas oferecidas pelo betanoso para aproveitar a oportunidade deles!

Bonus de Boas-vindas Bonus

O bbénus de boas-vindas € o bonus mais atraente oferecido pela Betano. Ele foi projetado para
atrair novos jogadores a plataforma e dar a eles um gostinho da emocionante experiéncia que ela
tem ao oferecer, sendo 100% bonus match até $100 (se vocé depositar US$ 100), receberd uma
guantia adicional em jogo mais barato da betano conta do jogo com 0S mesmos recursos
disponiveis na Plataforma: slot machine table games ou jogos live casino!

Bonus de depdsito bonus

Além do bbénus de boas-vindas, Betano também oferece bonus para os seus jogadores. O bonus
depdsito € um Bono percentual que se encontra disponivel em dias especificos da semana e as
segundas pode receber 50% até $50 enquanto nas sextaes podem ganhar 100% ate 100
(deposit). Os prémios poderao ser usados na plataforma como slot machine ou jogos ao vivo no
casino!

Free Spins

Betano também oferece rodadas gratis para seus jogadores. As rota¢des gratuitas sdo uma 6tima
maneira de 0S Usudarios experimentarem novos jogos ou jogar suas partidas favoritas sem
arriscar dinheiro algum, e betanos oferecem giro gratuito em games especificos como Starburst
Livro dos Mortoes (Starburster), Gonzo'S Quet - Os participantes podem reivindicar as voltadas
livres entrando na conta deles/dela(as) indo até a pagina das promocgoes!

Outras Promocgoes

Além dos bdnus mencionados acima, Betano também oferece outras promog¢des para seus
jogadores. Por exemplo: a plataforma disponibiliza um programa de fidelidade que recompensa
0s participantes por jogo mais barato da betano jogabilidade e ganha pontos em cada aposta
feita pelos outros; esses Pontos podem ser resgatados com dinheiro vivo ou recompensas
adicionais (por outro lado). O betanos oferecem torneios diarios/semanais onde eles competem
entre si na premiacao do prémio final da partida

Concluséao

Em conclusdo, Betano oferece varios bénus aos seus jogadores. incluindo bonus de boas-vindas
e deposito bonus free spins (Gratuitas) entre outras promog¢fes que sdo projetados para
melhorar a experiéncia dos jogos do jogador dando mais chances ao mesmo tempo em
ganharem os prémios: aproveitando esses prémios pode aumentar as suas possibilidades da
vitéria com uma melhor qualidade no jogo ou ter um maior prazer na jogo mais barato da
betano vida pessoal!
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