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Condenado a 55 anos de prisao {k0} 2003, depois que matou uma pessoa e feriu outra durante
um negocio com drogas, Thomas se juntou ao clube da cadeia 1000 Miles Club inicialmente
como "mecanismo para o recobrimento” (coping mechanism) do crime.

"Essa quantidade de tempo é a mente soprando - vocé acha que isso nao pode ser
compreendido. Mas o jeito como lida com ele, sé um dia por vez e passo apoés etapa”, diz ao
Sport sport:

Além de manter-se {kO} forma, Thomas diz que correr — 0 primeiro a pegar aos 28 anos para se
encaixar com seus amigos “lembrava meu lar”.
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Condenado a 55 anos de prisdo {k0} 2003, depois que matou uma pessoa e feriu outra durante
um negaocio com drogas, Thomas se juntou ao clube da cadeia 1000 Miles Club inicialmente
como "mecanismo para o recobrimento” (coping mechanism) do crime.

"Essa quantidade de tempo é a mente soprando - vocé acha que isso nao pode ser
compreendido. Mas o jeito como lida com ele, sé um dia por vez e passo apoés etapa”, diz ao
Sport sport:

Além de manter-se {kO} forma, Thomas diz que correr — 0 primeiro a pegar aos 28 anos para se
encaixar com seus amigos “lembrava meu lar”.
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Condenado a 55 anos de prisao {k0} 2003, depois que matou uma pessoa e feriu outra durante
um negocio com drogas, Thomas se juntou ao clube da cadeia 1000 Miles Club inicialmente
como "mecanismo para o recobrimento” (coping mechanism) do crime.

"Essa quantidade de tempo é a mente soprando - vocé acha que isso nao pode ser
compreendido. Mas o jeito como lida com ele, sé um dia por vez e passo apés etapa”, diz ao
Sport sport:

Além de manter-se {kO} forma, Thomas diz que correr — 0 primeiro a pegar aos 28 anos para se
encaixar com seus amigos “lembrava meu lar”.
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Condenado a 55 anos de prisdo {k0} 2003, depois que matou uma pessoa e feriu outra durante
um negaocio com drogas, Thomas se juntou ao clube da cadeia 1000 Miles Club inicialmente
como "mecanismo para o recobrimento” (coping mechanism) do crime.

"Essa quantidade de tempo é a mente soprando - vocé acha que isso nao pode ser
compreendido. Mas o jeito como lida com ele, sé um dia por vez e passo apoés etapa”, diz ao
Sport sport:

Além de manter-se {kO} forma, Thomas diz que correr — 0 primeiro a pegar aos 28 anos para se
encaixar com seus amigos “lembrava meu lar”.
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