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Resumo:

site bra bet : Inscreva-se em jandlglass.org para uma experiéncia de apostas unica! Ganhe
um bbnus exclusivo e comece a ganhar agora!

O seu ID de utilizador BetKing tem 6 ou 7 nUmeros e é apresentado no canto superior

erdo da nossa pagina inicial quando inicia sessdo. Ajuda / Depositos - Betking

- ajuda ;)

depdsitos

conteudo:
Akshata Murty discute les défis de poursuivre sa carriere en
tant qu'épouse du Premier ministre britannique

Akshata Murty, épouse du Premier ministre britannique Rishi Sunak, a décrit les difficultés de
continuer sa carriére tout en étant sous les feux de la rampe en tant qu'épouse du dirigeant, dans
une rare interview en solo a I'approche des prochaines élections générales.

Lors d'un entretien approfondi, I'héritiere indienne dont la fortune personnelle rend les occupants
du 10 Downing Street plus riches que le roi Charles, a décrit une vie "quotidienne”, quelques
jours apres les lourdes pertes électorales subies par Rishi Sunak lors des élections locales.

"Il est difficile de poursuivre votre carriere lorsque vous étes tant scrutinisée et que I'on s'attend a
ce que vous laissiez tomber tout pour une ouverture d'Etat”, a déclaré Murty au Times. "Pourtant,
si vous vous impliquez trop dans la vie de votre conjoint, vous étes considérée comme
interférant.”

Le couple, dont la fortune combinée s'éleve a environ 730 millions de livres sterling, n'est pas
étranger a la surveillance, ayant déja été sous les feux de la rampe en raison du statut de non-
résidente de Murty, qui lui a permis d'économiser des millions de livres sterling en impot sur les
dividendes percus a partir de I'empire des affaires informatiques de la famille Infosys.

L'année derniere, une analyse du Guardian a révélé que le fonds de Sunak pour soutenir les
startups pendant la pandémie de Covid, lorsqu'il était chancelier, avait investi prés de 2 millions
de livres sterling dans des entreprises liées a son épouse. Le Premier ministre a également été
reconnu coupable de manquement au code de conduite parlementaire pour ne pas avoir déclaré
I'intérét de son épouse dans une agence de garde d'enfants qui allait bénéficier de la politique
gouvernementale.

"Je ne suis pas une politicienne. Je ne peux pas toujours faire plaisir a tout le monde. Mon pére
m'a dit que le coussin le plus moelleux est une conscience claire. Faites de votre mieux et ensuite
VOous n'avez pas a vous inquiéter. C'est mon role. Garder le spectacle en marche”, a déclaré
Murty au Times, alors qu'elle accueillait des enfants dans Downing Street pour son initiative
Lessons at 10, qui a lieu tous les matins de la semaine.

"J'essaie trés fort de garder la vie aussi routiniére que possible. Je vois aussi cette période de
notre vie comme une occasion de servir, et vous servez de la maniéere la plus utile possible. C'est
mon état d'esprit."

L'entretien a eu lieu apres la série de défaites électorales du gouvernement et alors que deux des
députés de Sunak ont rejoint le Parti travailliste lors des deux derniéres semaines. Avec le Parti
travailliste constamment en téte dans les sondages depuis le début de 2024 et une élection
générale a I'horizon, Sunak s'est dit "déterminé a se battre", malgré la morosité de nombreux

Foi facil, naqueles dias site bra bet que nada mais era muito simples de encontrar tempo para se
exercitar. A rotina me equilibrou a maior parte da minha vida foi durante esses anos alcancavel?



Nos ultimos tempos essa prética tornou-se irrealista na maioria das vezes; os Dias sédo
novamente organizados ao redor do escritério ou seu trajeto comutar - As op¢des sobre como
passar 0 nao trabalho ja estéo limitadas por um menu limitado no bloqueio daquilo...

Eu me assentei onde muitos de nés fazemos, site bra bet uma nao rotina pela qual eu exercito
sempre que posso: um jogging antes do trabalho quando consigo despertar a mim mesmo;
rodadas rapidas e treinamento entre reunides nos dias trabalhando remotamente. Treinos mais
longos no fim-de -semana constantemente sinto isso porque estou fazendo o suficiente para
conseguir otimizar seu programa com rigor bastante!

Li esta semana sobre um estudo recente site bra bet que as pessoas, quando se exercitavam a
noite viram o risco de morte diminuir até 28% comparado com aqueles exercicios pela manha ou
tarde. Isso eu pensei era convincente! Eu deveria me tornar uma pessoa depois do trabalho
sentada no sofé e fazer exercicio fisico apds a hora da aula; Uma daquelas mulheres é aquela
gente quem muda para suas roupas antes mesmo dos treinos na academia — ela corre numa
esteira enquanto assiste ao livro “O Bacharelado” - Quem sabe mais?
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