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Fui criado en la granja de mis padres, por lo que creci en un mundo donde el pollo al aire libre
era algo natural. Mi madre juraba por mantener las cosas simples y generalmente asaba el ave,
pero mi trabajo actual significa que ahora aprecio dar sabor. En el plato de hoy, el pollo esta
envuelto en una mezcla de anchoas, jamén serrano y orégano, lo que realza su jugosidad,
mientras que las diversas hierbas y especias influyen en la carne y la hacen més vital e intensa;
los garbanzos, las pasas y el berro, por otro lado, introducen un refrescante equilibrio. Esta es la
cocina espafiola rastica mezclada con la creatividad contemporanea, y un delicioso hibrido de
tradicion e innovacion.

Pollo asado con anchoas y ensalada de garbanzos y berro a
la manera morisca

Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de coccion 1 hora 40 min

Sirve para 4-6

1 gran pollo (aproximadamente 1,8-2 kg), idealmente de corral
4 filetes de anchoas en aceite , escurridas

30 g de jamédn serrano , o jamén

3 ramitas de orégano fresco , hojas recogidas

1 diente de ajo , pelado y rallado

Ralladuray jugo de 1 limoén

1 cucharada de aceite de oliva



Sal marinay pimienta negra

1 cucharadita de semillas de comino

% cucharadita de pimenton dulce ahumado

800 g de garbanzos enlatados (es decir, 2 latas), escurridos y enjuagados
1 cucharada de vinagre de Jerez, o vinagre de sidra de manzana

100 g de pasas

2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra , para terminar

160 g de berro (es decir, 2 x bolsas estandar de 80 g)

Precaliente el horno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6. Con los dedos, y trabajando desde el
extremo del cuello hacia abajo, afloje la piel del pecho del pollo. Pica finamente las anchoas, el
jamon y el orégano, colécalos en un tazén y mézclalos bien. Extiende la mezcla por todo el
pecho del pollo debajo de la piel.

Coloca el pollo en una bandeja para hornear, exprimele el jugo por encima, luego coloca las
mitades agotadas en la cavidad. Sazona generosamente el ave por dentro y por fuera, luego
hornéala durante una hora, o hasta que los jugos salgan claros (prueba clavando la punta de un
cuchillo afilado en la parte mas gruesa del muslo). Transfiere el pollo a un plato caliente, cubrelo
con papel de aluminio para mantenerlo caliente, luego déjalo reposar durante 10-15 minutos.

Tuesta las semillas de comino y el pimentdn en una sartén seca. Coloca la bandeja de jugos de
asar a fuego lento, agrega las especias tostadas, los garbanzos, el vinagre, las pasas y el aceite
de oliva virgen extra, y caliéntalos suavemente, revolviendo; incorpora también los jugos de
reposo del plato de pollo.

Retira la bandeja del fuego, luego revuelve el berro. Corta el pollo, colécalo en un plato y sirvelo
con la ensalada tibia a un lado.

O lider de 33 anos do que um relatério interno declarou a unidade drone com melhor
desempenho no Exército ucraniano, o tenente sénior Yuriy Fedorenko - popularmente conhecido
por seu sinal chamado Aquiles — tem sido uma das principais restricées a tentativa russa para
tomar posse da cidade estratégica Chasiv Yar na frente leste oscilante.

Durante meses, suas equipes de drones parte da 92a Brigada Assault Brigade tém vindo a
preencher uma lacuna para outras unidades do exército que lutaram com falta das tropas e
muni¢des. Os times trabalham dia-e noite atacando armadura russa; soltando explosivos
sportsbet ao vivo posi¢des russas usando seus avides néo tripuladores (drones) como fonte
dos soldados ucraniano ao longo na linha frontal...

Para os ucranianos, segurar Chasiv Yar € fundamental. Situado sportsbet ao vivo uma
cordilheira a cinco milhas oeste da cidade destruida de Bakhmut a vila comanda as altura e
acima do crescente das cidades industriais que abriga cerca 200 mil habitantes (cerca...
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The decision affects sports bettors in five states where the Unibet betting app is available: New
Jersey, Pennsylvania, Arizona, Virginia, and Indiana.

sportsbet ao vivo

Unibet is an international sports betting platform and online casino with 11 million users worldwide.
Unfortunately, it's banned in multiple locations, including Hong Kong, Jordan, and most US states.
However, there's no need to get all negative about it you can access Unibet from anywhere by
using a reliable VPN.
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