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El entrenador holandés Erik ten Hag afirmó que la ambición de Manchester United es ganar la
Premier League, asegurando que  solo han sido el segundo mejor equipo detrás de sus rivales
Manchester City desde su llegada en 2024.
Bajo el mando  de Ten Hag, el club ha ganado la Copa Carabao y la FA Cup en sus dos primeras
temporadas, pero  terminaron en una decepcionante octava posición en mayo.
United comenzará su campaña en casa contra Fulham el viernes por la noche,  con Ten Hag
buscando mejorar su peor finalización en la Premier League. "También ganamos dos trofeos, lo
que nos dio  confianza de que somos capaces de ganar", dijo Ten Hag cuando se le preguntó si
pueden usar la decepción de  la liga de la temporada pasada como motivación.
"Ganamos más trofeos que cualquier otro club, aparte de City, en Inglaterra. Tenemos  confianza,
tenemos un buen equipo, tenemos un buen plantel. Tenemos que ser más consistentes y
queremos ganar cada competición en  la que participamos, definitivamente también la Premier
League."
El club recibió un impulso esta semana con la llegada de los defensores  Matthijs de Ligt y
Noussair Mazraoui desde Bayern Munich, quienes trabajaron con Ten Hag en Ajax. El capitán
Bruno Fernandes  también firmó una extensión de contrato en Old Trafford.
"Tiene un potencial fantástico", dijo Ten Hag de De Ligt. "Matthijs cumplió  25 años esta semana y
tiene casi 375 partidos con Ajax, Juventus y Bayern Munich a sus espaldas, es increíble  y ahora
está entrando en sus mejores años. Tiene grandes habilidades como futbolista y como
personalidad y carácter. Estoy realmente  contento de tenerlo aquí."
Al igual que gran parte de la temporada pasada, United comienza la campaña sin dos laterales
izquierdos  después de que Luke Shaw fuera descartado por una lesión en el tendón de la
pantorrilla, mientras que Tyrell Malacia  sigue sin estar disponible después de perderse la
temporada pasada. Estas ausencias pueden resultar en el debut de Mazraoui contra  Fulham.
Shaw se perdió los últimos cuatro meses de la temporada 2024-24 con una lesión en el
isquiotibial antes de jugar  para Inglaterra en la Eurocopa y regresar a United, donde promedia 19
apariciones en la liga por temporada durante la  década que ha estado en Old Trafford. "La
primera temporada en que estuve aquí jugó muchos partidos, así que estoy  muy confiado en que
lo pondremos en forma", dijo Ten Hag sobre Shaw. "Tiene solo 29 años, ya ha jugado  muchos
partidos para Manchester United. Cuando hablo con Luke, está tan unido, tan comprometido.
Tengo una fuerte creencia en que  regresará rápidamente y contribuirá a nuestros niveles."
Rasmus Højlund estará ausente por una lesión en el isquiotibial, pero Ten Hag es  poco probable
que comience con otra nueva incorporación, Joshua Zirkzee. Fernandes comenzó más
adelantado contra City en la Community Shield,  pero Ten Hag también podría elegir a Marcus
Rashford como delantero central. "Estoy muy feliz de tener esas opciones, que  encajan en todas
las unidades, todas las posiciones, necesitamos muchos jugadores para la temporada, pensamos
en 60 partidos, así que  será una supervivencia del más apto, necesitamos profundidad de
plantel. Debes tomar decisiones y necesitas rotación.

Shaznay Lewis: "Creo que nuestros espíritus vigilan a
quienes amamos después de morir"

Nacida en Londres, Shaznay Lewis, de 48 años,  fundó All Saints con Melanie Blatt en 1993;
Nicole y Natalie Appleton se unieron tres años después. Los dos álbumes  multiplatino de la
banda – All Saints y Saints & Sinners – se lanzaron en 1997 y 2000, y sus  cinco sencillos número
1 en el Reino Unido incluyen Never Ever y Pure Shores. Sus premios incluyen dos Brits, un  Mobo



y un Ivor Novello. En 2004, Lewis lanzó su primer álbum en solitario, Open; acaba de lanzar otro,
Pages.  Está casada y tiene dos hijos; vive en Hertfordshire.

¿Cuándo fuiste más feliz?

Cuando mis hijos eran pequeños y solían jugar juntos,  ser creativos y estaban en su burbuja
inocente.

¿Cuál es tu recuerdo más lejano?

Cuando tenía dos o tres años y me  quedé la cabeza atrapada en las barandillas de un balcón.
Mis padres tuvieron que llamar a los bomberos para sacarme.

¿Cuál  es el rasgo que más desprecias en los demás?

El narcisismo.

¿Cuál fue tu momento más vergonzoso?

Hace una gazillion de años estaba  en Gucci con Melanie Blatt, y traté de sentarme en una silla
que no estaba allí. Hice una voltereta completa  y caí de espaldas en una bola en el suelo y me
reí tanto que me oriné encima. Todas las  personas en la tienda se trasladaron a otra sección.

Describe tu personalidad en tres palabras

Le pregunté a mi esposo y sus  tres palabras no eran imprimibles – un poco travieso. Después
dijo leal, espiritual y amable.

¿Cuál sería tu superpotencia?

Tengo este hábito  de decir que estoy a 20 minutos cuando no lo estoy. Entonces, mi
superpotencia sería si digo 20 minutos, serán  20 minutos.

¿Qué te entristece?

Decir constantemente a mis hijos que se alejen de sus teléfonos.

¿Qué te asusta de envejecer?

No tener a  nadie con quien hablar. Mi madre tiene 82 años y siento por ella porque todas sus
amigas se han ido.

¿Qué  querías ser cuando eras niño?

Un conductor de ambulancia.

¿Elegirías la fama o el anonimato?
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El anonimato.

¿Qué debes a tus padres?

Mi madre era  una asistente de cocina y mi padre era un conductor de autobús. Mi madre,
especialmente, me enseñó mucho sobre siempre  asegurarme de allanar mi propio camino en
lugar de confiar en que alguien más me diera una vida.

¿Qué o quién  es el gran amor de tu vida?

Mis hijos y mi esposo: hemos estado juntos desde 1998.

¿Alguna vez has dicho “Te  amo” sin sentirlo?

No.

¿Qué palabras o frases usas en exceso?

“Realmente” y “impresionante”.
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