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Cada septiembre, Carla Vermeend y su esposo van de
vacaciones a laisla de Terschelling, en los Paises Bajos.

Carla Vermeend, fotdgrafa holandesa, y su esposo, van de vacaciones a la isla de Terschelling,
en los Paises Bajos, todos los afios en septiembre.

"Hay mucha naturaleza, en medio del mar de Wadden, que esta en la lista de patrimonio mundial
de la Unesco", dice Vermeend. Durante su visita en 2014, la pareja se encontraba caminando
junto al mar.

"Las playas de esta parte de la isla son anchas y tranquilas. Por el camino, encontramos un gran
palo." La pareja lo llevd con ellos durante un tiempo, antes de encontrar esta balsa, que habia
sido arrastrada a la orilla.

betboo apostas esportivas grafia intuitiva y surrealista

"Inmediatamente senti que tenia que tomar una betboo apostas esportivas de mi esposo
remando con el palo”, dice Vermeend. "Me gusta betboo apostas esportivas grafiar intuitivamente,
desde el corazén.”

La imagen, que tomo con un iPhone 4S, esta sin editar. "El clima y la luz eran tan buenos que no
necesitaba procesamiento de imagenes", dice, reflexionando sobre ella una década después.
Vermeend destaca la naturaleza surrealista de la escena y los colores complementarios, junto
con la espontaneidad auténtica del momento.

"Espero que la gente se pregunte qué esta pasando aqui y pregunte, ‘¢, Qué esta haciendo ese
hombre?' Esta betboo apostas esportivas me hace muy feliz, porque fue una combinacion de
circunstancias raras. A menudo voy a este lugar; nunca he vuelto a encontrar esa balsa.”

Passé deux semaines merveilleuses a Mexico City I'année derniére, et presque tous les jours, j'ai
acheté une grande tasse de mangue juteuse, coupée en cubes et généreusement saupoudrée
d'une poudre vivement rouge que j'ai vite appris a appeler Tajin. Il s'agit d'un mélange prét a
I'emploi épicé de piments, de citron vert et de sel qui transforme la mangue en une collation
parfaitement sucrée, épicée et acide avec laquelle je suis rapidement devenue obsédée. J'ai
canalisé ces saveurs dans ce semifreddo pour une douceur rafraichissante, sans cuisson.
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Semifreddo de mangue et Tajin

Préparation 30 min
Congélation 6 hr
Pour 8

2 ceufs moyens , séparés

80g de sucre en poudre

300ml de creme double

Zeste finement rapé de 1 citron vert

180ml de pulpe de mangue — j'ai utilisé en conserve

100g de mangue fraiche mare , plus 80g supplémentaires pour terminer, coupés grossierement
2 cuilleres a café de Tajin — des grands supermarchés, des magasins d'alimentation spécialisés
et en ligne

Tapissez une boite a pain de 2 livres avec deux couches de film plastique, en laissant un
surplomb de 5 cm environ de chaque coté.

Mettez les jaunes d'ceufs et 40 g de sucre dans un bol et battez jusqu'a ce gu'ils soient épais et
mousseux. Dans un deuxieme bol, fouettez les blancs d'ceufs jusqu'a ce qu'ils moussent, puis
incorporez petit a petit le reste du sucre, jusqu'a ce que les blancs d'ceufs deviennent blancs et ne
tiennent que juste des pointes souples ; ils n'ont pas besoin d'étre fermes.

Dans un troisieme bol, fouettez la créme double et le zeste de citron vert jusqu'a ce qu'elle soit
souple, puis incorporez la pulpe de mangue jusqu'a ce gqu'elle soit combinée de maniéere
uniforme. Versez-le dans le bol aux jaunes d'ceufs et incorporez-le soigneusement mais
complétement. Ajoutez les blancs d'ceufs et incorporez a nouveau jusqu'a ce que tout soit bien
combiné.

Versez un peu du mélange d'ceufs dans la boite a pain gainée, parsemez-le de morceaux de
mangue, puis répétez les couches jusqu'a ce que vous ayez rempli la boite jusqu'en haut. Repliez
le film plastique en surplomb de sorte que la surface du semifreddo soit bien recouverte, puis
congelez-le au moins six heures, ou jusqu'a ce qu'il soit ferme.

Pour servir, sortez le semifreddo du congélateur et laissez-le reposer sur le comptoir pendant 10
minutes. Retournez-le a I'envers et démoulez-le sur une assiette de service. Recouvrez-le de
morceaux de mangue supplémentaires, saupoudrez généreusement de Tajin, puis découpez et
servez.
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