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Relacionamentos: Como ser "demais" pode ser uma forca

E seguro dizer que, quando se trata de namoro e relacionamentos, eu nunca tive uma viagem
facil. Eu sempre fui aguele que se importa mais, aguele que € "muito intenso" e aquele que
acaba magoado. Eu coloco 0 meu coracdo na minha manga e, como uma mulher autista
recentemente diagnosticada com TDAH, existem duas palavras que me seguiram e me
assombraram durante toda a minha vida: "muito".

Até recentemente, ser "muito" era uma fonte de vergonha. Eu passei a minha adolescéncia e 0s
meus 20 anos tentando me navigar no namoro e nos relacionamentos enquanto me faltava uma
peca importante de informacéo sobre mim mesma - que eu sou uma autista com TDAH. Eu nao
sabia que eu era inclinado a sentir coisas muito mais profundamente do que a maioria das
pessoas, ou que me esconder me tornava um chronic people pleaser. Eu ndo sabia que eu tinha
uma deficiéncia social, ou que meu cérebro procurando dopamina poderia procurar estimulagéo
de lugares (ou pessoas) probleméticos. Eu achava que meu muito-ness era apenas resultado de
ser inatingivel, quebrado ou um "mau namorador".

Pode ser util ir armado com trés tOpicos de conversa para que VOcé possa evitar a conversa
superficial (se quiser) Eu frequentemente falo sobre minha diagnose tardia como um "momento
da lampada" - até entdo, eu havia passado toda a minha vida me sacode wazamba uma sala
escura, chocando-me contra as paredes e derrubando coisas. Entdo um dia alguém ligou a luz e
me permitiu ver o que estava acontecendo. Nao me engane - isso nao significa que o quarto
estivesse limpo ou facil de lidar assim que a luz estivesse acesa. Havia um monte de bagunca
gue eu nunca sabia que estava la que precisava ser tratado, mas pelo menos podia comecar o
processo.Esta analogia se sustenta particularmente bem com o namoro e as relacfes - de forma
nenhuma minha vida amorosa tornou-se infinitamente mais facil ou mais simples desde minha
diagnose, mas pelo menos estou ciente dos desafios a que possa enfrentar, das tendéncias que
tenho e do tipo de qualidades que posso querer procurar wazamba uma pessoa.lnfelizmente, ndo
posso dar-lhe um manual sobre como ter uma Otima vida amorosa como uma pessoa autista ou
uma pessoa com TDAH, mas posso compartilhar algumas dicas que foram Uteis para mim.Mini

golf pode ser 6timo para uma primeira data.pagbet oficiall. FI que atlvVON3o se preocupe -
nao estou prestes a recomendar que vocé va para uma aula de aerdbica para wazamba primeira
data. No entanto, acho que as "datas ativas" (como boliche, minigolfe ou mesmo uma caminhada
no parque) sdo um o6timo lugar para comecar. Vocé ndo tem que se preocupar se esta fazendo
contato visual o suficiente com a data (vocé esta ao lado um do outro enquanto anda ou olhando
na direcéo da atividade que esta fazendo), e vocé sempre tera algo sobre o qual falar, wazamba
vez de ficar cocando para fazer conversa superficial sobre o tempo.Como pessoa autista, passo a
minha vida inteira escrevendo conversas imaginarias para me preparar para cada cenario
possivel - isso pode ser realmente Gtil ao evitar pausas incbmodas nas datas. Vocé pode achar
atil ir armado com trés topicos de conversa para que VOCé possa evitar a conversa superficial (se
quiser) e sempre ter algo sobre o qual se sinta confortavel falando para recair. Isso também é util
ter wazamba mente ao escrever perguntas wazamba aplicativos de namoro - responda-as de
uma forma que faga com que as pessoas sejam mais propensas a te enviar uma mensagem

sobre algo que gostaria de falar.3. Comunli gque Ssuas necessi dadesSvoce pode
se sentir nervoso wazamba comunicar o que vocé precisa de alguém, mas € provavel que, se
alguém nao namorou uma pessoa autista/ADHD antes, eles simplesmente ndo sabem o que &
gue Vocé precisa - seja comunicacdo mais clara, mais espaco para descompressao ou evitar
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lugares barulhentos ou movimentados. N&o tenha medo de pedir.4. VOC& gosta

deles?como alguém que provavelmente enfrentou dificuldades sociais, é provavel que
wazamba primeira pensamento ao hamorar alguém seja, "eles gostam de mim?". A disforia de
sensibilidade a rejeicdo nos faz querer evitar a rejeigdo a todo custo - mesmo que nao gostemos
deles no primeiro lugar. Depois de uma primeira data, verifique e pergunte a si mesmo para listar

cinco coisas que gostou deles.D. Aprofunde wazamba pool de

NAaMOI0OuUma parte grande da mascara é imitar as pessoas ao nosso redor; para mim, isso
mesmo significava que, se todas as minhas amigas achassem que alguém é quente, devo ser
atraido por eles também. Nao tenha medo de tentar sair com pessoas diferentes das que
tradicionalmente saiu, seja wazamba termos de aparéncia ou mesmo explorando wazamba
sexualidade. A medida que vocé se desmascara e descobre o verdadeiro vocé, é provavel que o
gue esta procurando wazamba uma parceira possa mudar também.

Eu frequentemente falo sobre minha diagnose tardia como um "momento da lampada" - até
entdo, eu havia passado toda a minha vida me sacode wazamba uma sala escura, chocando-me
contra as paredes e derrubando coisas. Entdo um dia alguém ligou a luz e me permitiu ver o que
estava acontecendo. Nado me engane - isso nao significa que o quarto estivesse limpo ou facil de
lidar assim que a luz estivesse acesa. Havia um monte de bagunga que eu nunca sabia que
estava |4 que precisava ser tratado, mas pelo menos podia comecgar 0 processo.

Esta analogia se sustenta particularmente bem com o namoro e as rela¢des - de forma nenhuma
minha vida amorosa tornou-se infinitamente mais facil ou mais simples desde minha diagnose,
mas pelo menos estou ciente dos desafios a que possa enfrentar, das tendéncias que tenho e do
tipo de qualidades que posso querer procurar wazamba uma pessoa.

Infelizmente, ndo posso dar-lhe um manual sobre como ter uma 6tima vida amorosa como uma
pessoa autista ou uma pessoa com TDAH, mas posso compartilhar algumas dicas que foram
Uteis para mim.

Mini golf pode ser 6timo para uma primeira data.

pagbet oficial

1. Fique ativo

N&o se preocupe - ndo estou prestes a recomendar que vocé va para uma aula de aerdbica para
wazamba primeira data. No entanto, acho que as "datas ativas" (como boliche, minigolfe ou
mesmo uma caminhada no parque) sdo um otimo lugar para comecar. Vocé ndo tem que se
preocupar se esta fazendo contato visual o suficiente com a data (vocé esta ao lado um do outro
enquanto anda ou olhando na direcdo da atividade que esta fazendo), e vocé sempre tera algo
sobre o qual falar, wazamba vez de ficar cocando para fazer conversa superficial sobre o tempo.
Como pessoa autista, passo a minha vida inteira escrevendo conversas imaginarias para me
preparar para cada cenario possivel - isso pode ser realmente Util ao evitar pausas incémodas
nas datas. Vocé pode achar util ir armado com trés topicos de conversa para que vOcé possa
evitar a conversa superficial (se quiser) e sempre ter algo sobre o qual se sinta confortavel
falando para recair. Isso também é til ter wazamba mente ao escrever perguntas wazamba
aplicativos de namoro - responda-as de uma forma que fagca com que as pessoas sejam mais
propensas a te enviar uma mensagem sobre algo que gostaria de falar.

3. Comunique suas necessidades

Vocé pode se sentir nervoso wazamba comunicar o que vocé precisa de alguém, mas é provavel
gue, se alguém ndo namorou uma pessoa autista/ADHD antes, eles simplesmente ndo sabem o
gue é que vocé precisa - seja comunica¢cdo mais clara, mais espaco para descompressao ou
evitar lugares barulhentos ou movimentados. N&o tenha medo de pedir.
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4.\Vocé gosta deles?

Como alguém que provavelmente enfrentou dificuldades sociais, é provavel que wazamba
primeira pensamento ao hamorar alguém seja, "eles gostam de mim?". A disforia de sensibilidade
a rejeicdo nos faz querer evitar a rejeicdo a todo custo - mesmo que néo gostemos deles no
primeiro lugar. Depois de uma primeira data, verifique e pergunte a si mesmo para listar cinco
coisas que gostou deles.

5. Aprofunde wazamba pool de namoro

Uma parte grande da méscara € imitar as pessoas ao nosso redor; para mim, iSSO mesmo
significava que, se todas as minhas amigas achassem que alguém é quente, devo ser atraido por
eles também. N&o tenha medo de tentar sair com pessoas diferentes das que tradicionalmente
saiu, seja wazamba termos de aparéncia ou mesmo explorando wazamba sexualidade. A
medida que vocé se desmascara e descobre o verdadeiro vocé, é provavel que o que esta
procurando wazamba uma parceira possa mudar também.

Mollie O'Callaghan e Ariarne Titmus: uma amizade e uma
rivalidade que impulsionam o sucesso no nadismo olimpico

Mollie O'Callaghan e Ariarne Titmus, nadadoras australianas, compartilham um técnico, uma
piscina de treinamento e uma rivalidade amigavel que as impulsionou a alcancar novos
patamares.

Na noite de segunda-feira, elas compartilharam um pédio — mais uma vez — e algumas lagrimas,
demonstrando o quanto a competicao olimpica pode ser emocionalmente exaustiva quando
ocorre entre amigas.

O'Callaghan e Titmus competiram entre si nos 200m livres wazamba uma batalha que ficou
marcada na piscina da Arena La Défense, fora de Paris.

As duas estavam trocando vitérias no evento durante todo o ano. No més passado, foi Titmus
que bateu o recorde mundial de O'Callaghan na corrida nos Jogos Olimpicos Australianos. Na
noite de segunda-feira, foi a vez de O'Callaghan retribuir o favor — uma oportunidade que ela né&o
estava ansiosa para tomar.

"Hoje, eu estava um nervo, sabe, ndo conseguia dormir, ndo conseguia fazer nada", disse ela
apos a corrida.

Esses nervos a ajudaram a alcancar um recorde olimpico e uma medalha de ouro — tirando
ambos de wazamba parceira de treinamento. Com o tempo de 1:53.27, O'Callaghan superou o
recorde olimpico de Titmus dos Jogos Olimpicos de Téquio ha trés anos.

Uma medalha de ouro olimpica é o que todo atleta aqui wazamba Paris sonha — mas quando
vem a custa de um amigo, esse momento de vitoria pode ser dificil.

Na zona mista apds a corrida, tanto O'Callaghan quanto Titmus lutaram para falar com repérteres
a medida que as emocdes do momento se tornaram abrumadoras.

"E realmente dificil explicar", disse O'Callaghan aos reporteres quando tentou detalhar suas
emocdes. "Eu tenho tantas palavras na minha cabeca e, sabe, e ainda esta aqui porque eu tenho
muito mais para fazer."

As melhores pagbet oficial s dos Jogos Olimpicos de Paris

Lagrimas sairam dos olhos vermelhos de Titmus a medida que as emoc¢des comegaram a supera-
la.

"Sao lagrimas felizes, honestamente. Nao sei, é realmente dificil segurar as emoc¢des nestas
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situacoes", disse ela. "E sei 0 que é ser uma camped olimpica e estou honestamente feliz por
Mollie e estou realmente feliz por estar no pédio. Eu ndo tinha nada a perder esta noite. Eu sou a
campea olimpica para sempre nos 200 e nos 400, e dei tudo de mim e n&o sei por que estou
chorando.

"Estou realmente feliz com a prata. Estou apenas dificil segurar. E entdo, esta saindo agora.”

E a segunda medalha de ouro de O'Callaghan nesses Jogos — ela fez parte do time vitorioso do
revezamento 4x100m livre feminino no sdbado — e Titmus ja confirmou seu lugar como a
nadadora dominante dos 400m livres do mundo com outro ouro na mesma noite.

A aparicdo de Titmus diante dos repdrteres naquela noite mostrou apenas o quanto é diferente
guando os atletas tém que enfrentar amigos wazamba vez de adversarios de outras nacoes.

Uma Titmus sorridente e feliz falou com repérteres na zona mista, detalhando seu alivio
wazamba superar a americana Katie Ledecky wazamba uma corrida que foi a mais antecipada
do dia.

"Minhas pernas estdo um pouco cansadas, mas estou aliviada acima de tudo. Eu provavelmente
senti a pressao para essa corrida mais do que qualquer coisa ha minha vida para ser honesta”,
disse ela. "E eu definitivamente sei lidar com a pressao, mas definitivamente senti isso. Os Jogos
Olimpicos s&o diferentes. Ndo é sobre quanto rapido vocé vai. E sobre colocar a méo na parede
primeiro, entdo estou muito feliz wazamba ter feito isso esta noite."

As duas nadadoras terdo a chance de retornar a um terreno mais confortavel na quinta-feira ao se
juntarem como parte do time dominante da Australia no revezamento 4x200m livre.
Individualmente, O'Callaghan compete novamente na terga-feira na corrida de 100m livres,
enquanto Titmus aguarda a quinta-feira e wazamba Ultima corrida individual dos Jogos na sexta-
feira: os 800m livres, na qual ela enfrentara novamente Ledecky.

O'Callaghan dedica wazamba performance as pessoas que a levaram a este ponto.

"Esta medalha é meu time de apoio, sabe, meu treinador, minha familia. N&o é apenas para mim,
havia um time inteiro por tras de mim, me levando a este ponto, entdo estou muito agradecida
por eles", disse ela.
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