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Atleta britânico Rose Harvey completa maratona olímpica
com perna quebrada estrela de bet Paris

A corredora britânica Rose Harvey completou a maratona feminina  nos Jogos Olímpicos de Paris
estrela de bet 2024, apesar de ter uma perna quebrada, segundo ela postou estrela de bet
redes sociais.
Em uma  publicação no Instagram, que mostra Harvey com muletas na Estação Internacional de
St. Pancras estrela de bet Londres, a atleta de 31  anos explicou que alguns poucos dias antes
da corrida de 11 de agosto, ela sentiu "tensão estrela de bet seu quadril".
"Minha incrível  equipe e eu colocamos muito trabalho para chegar à linha de largada estrela de
bet forma e saudável e estávamos todos otimistas  de que com um pouco de adrenalina do dia da
corrida, eu seria capaz de correr a corrida que eu  sabia que tinha estrela de bet mim", escreveu
Harvey.
No entanto, após alguns quilômetros, Harvey "percebeu rapidamente que isso não iria acontecer".
Ela  descreve as próximas 24 milhas como uma "batalha dolorosa".
A corredora britânica terminou a corrida estrela de bet 78º lugar com o tempo  de 2:51:03, quase
28 minutos atrás da medalhista de ouro Sifan Hassan.
E, de acordo com a corredora britânica, os exames  após a corrida revelaram que Harvey sofreu
uma fratura por estresse estrela de bet seu fêmur.
"Em qualquer outra corrida, eu teria parado  e houve tantos momentos estrela de bet que eu
pensei que não poderia dar outro passo. As descidas foram um inferno", disse  Harvey.
"Mas, apesar da maioria de meus objetivos de corrida terem deslizado, ainda havia uma pequena
parte do meu sonho olímpico  que eu podia me agarrar – e isso era terminar a maratona olímpica.
Não podia desistir."
"Continuei dizendo para mim mesma  sorrir, absorver a energia das incríveis multidões e apenas
colocar um pé à frente do outro. Foi devastador."
Harvey começou a  correr apenas a sério durante o bloqueio do Covid-19 estrela de bet 2024,
depois de ser demitida de seu emprego como advogada  corporativa na indústria da música. Ela
foi vista correndo no Parque Battersea estrela de bet Londres estrela de bet 2024 pelo técnico
Phil Kissi  e viu melhorias rápidas.
Ela foi selecionada para correr pelo time da Grã-Bretanha nos Jogos de Paris após completar o
Maratona  de Chicago de 2024 estrela de bet um tempo de 2:23:21, apenas 26 segundos atrás
do recorde olímpico de Hassan estrela de bet Paris.
Apesar  de ter tido um tempo afetado por lesões estrela de bet Paris, participar dos Jogos
Olímpicos é o que Harvey diz que  levará consigo de Paris.
"Mas ser parte dos Jogos Olímpicos é algo que nunca esquecerei e ser capaz de compartilhar a 
corrida com tantos de meus amigos e familiares incríveis significou o mundo para mim", escreveu.
"Não posso agradecer o suficiente a  minha equipe por me levar a este ponto – tornar-me uma
olímpica. Foi uma jornada louca e estou agradecida por  tudo isso. I

Conservadores están llenos de ideas en este momento

En las últimas semanas, los conservadores han anunciado tres importantes nuevas políticas.
Rishi  Sunak parece haberse entusiasmado con la idea de ser primer ministro y ha presentado
una serie de propuestas, como el  regreso del servicio nacional para los jóvenes de 18 años, un
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"triple bloqueo plus" para proteger a los jubilados de  los impuestos y la eliminación de más de
100.000 plazas universitarias. ¿Estos cambios son una respuesta a la propuesta de  Keir Starmer
de extender el voto a los de 16 y 17 años, o simplemente una estrategia para atraer a  los jóvenes
que tienden a votar a la oposición?

El futuro de los conservadores

La sabiduría convencional dice que las personas se  vuelven más conservadoras a medida que
envejecen. Con la esperanza de vida cada vez mayor, esto es una buena noticia  para los
partidos conservadores. Pero, ¿qué pasa con las personas que ya han fallecido? ¿Por qué sus
opiniones políticas deberían  desaparecer con ellas? Tal vez sea hora de reconsiderar el voto de
los fallecidos. Después de todo, "los pocos" que  salvaron al país durante la Batalla de Inglaterra
ya no tienen voz en quién gobierna el país.

Nuevas propuestas conservadoras

Es posible  que las nuevas propuestas conservadoras se deban simplemente a que se acercan
los lanzamientos de manifestaciones y sea un buen  momento para anunciar políticas. Sin
embargo, es difícil ignorar el hecho de que los conservadores han estado en el poder  durante 14
años y Sunak por más de 18 meses. Cuando el secretario económico del Tesoro, Bim Afolami,
critica a  los laboristas por no planear reducir los impuestos, se olvida de que él es responsable
del statu quo. Los conservadores  solo pueden ganar si convencen a los votantes de que lo que
han hecho es mejor que lo que habrían  hecho sus oponentes.
A pesar de todo, la mejor opción de Sunak sería vender al gobierno en base a su propio  récord y
la imagen del partido como una organización fiscalmente prudente y económicamente
competente. Sin embargo, este enfoque probablemente fallaría  y, en ese caso, su equipo de
campaña se vería como si no hubieran cumplido con el desafío.
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