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Bea y Jess: una mirada a la vida alejada de las pantallas en
el Reino Unido y Australia

Para Bea, fueron  momentos como encontrarse navegando en las noticias en el baño los que la
llevaron a cuestionar su relación con el  teléfono.
La londinense de 37 años comenzó a sentir incomodidad con las notificaciones emergentes y la
necesidad de agarrar su  teléfono. Así que cuando su iPhone se rompió, hace más de un año,
decidió cambiarse a un dispositivo que le  permitiera mantenerse en contacto con los demás
mientras minimizaba las distracciones.
Bea, madre de dos hijos pequeños, optó por un  Nokia 2720 Flip, un teléfono que se promociona
a sí mismo como un "giro moderno en el clásico teléfono plegable".  Tomó su decisión después
de leer investigaciones sobre el impacto del uso de la pantalla en los niños. "Me encontré 
rompiendo todas las reglas que tenía alrededor de ellos, navegando y desplazándome", dijo. "Se
cruzó una línea - no quería  que pensaran que es una forma normal de pasar la vida, incluso si es
común".
Aprender más sobre las formas  en que los teléfonos inteligentes y las redes sociales han sido
diseñados para ser adictivos también fue un desencadenante. "Sentí  una ola de ira de que esas
personas tomaron decisiones sobre cómo paso mi vida todos los días", dijo.
Casi  dos décadas después del lanzamiento del primer iPhone, parece estar tomando forma una
tendencia hacia dispositivos de menor tecnología, con  una minoría en crecimiento que cambia
sus teléfonos inteligentes por "teléfonos tontos" - o, tal vez en el caso de  Bea, teléfonos más
"tontos". "Elegí este porque tiene WhatsApp - es demasiado complicado vivir la vida sin él", dijo.

Una  tendencia hacia lo bajo tech y el renacimiento de los medios analógicos

La tendencia está siendo parcialmente alimentada por la desconfianza  de los jóvenes hacia la
tecnología que data y cosecha datos y atención, así como un esfuerzo por vivir más  offline. Y si
bien los teléfonos inteligentes son el objetivo obvio de esta tendencia, el movimiento "newtro"
(una combinación de  "nuevo" y "retro") está impulsando un renacimiento de los medios
analógicos, incluidas las cintas y las zines, contra el telón  de fondo del boom duradero y mucho
aclamado del vinilo.
Tarjetas postales recibidas por Jess Perriam, quien corresponde con personas de todo el mundo
a través del sitio Postcrossing.roleta venda
Mientras que Jess Perriam, de 39 años, se cansó de su feed de Instagram, sabía que quería
mantener una  ventana a la vida de los demás. Así que se conectó con Postcrossing, un sitio que
conecta a las personas  que desean enviar y recibir tarjetas postales de extraños de todo el
mundo. "Aún quería tener esa conexión con las  personas y aprender más sobre diferentes
culturas, pero no necesariamente mientras soy agresivamente comercializado", dijo, agregando
que recibe "pilas de  recomendaciones de lectura" a través del correo.
La comunidad tiene más de 800.000 miembros en 207 países, con 77 millones  de tarjetas
postales recibidas desde su lanzamiento en 2005. Aunque su crecimiento más rápido ocurrió a
principios de la década  de 2010, duró a través de la pandemia y se envían 400.000 tarjetas cada
mes.
Aunque el pasatiempo es razonablemente  asequible en Australia, donde vive Perriam, nota que
el costo de los sellos se ha vuelto prohibitivamente caro en otros  países que ha visitado. Además
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de escribir a personas que nunca ha conocido, también corresponde con un amigo de la  infancia
en los EE. UU. Cuando se sienta con una taza de café, Perriam siente que puede llevar a cabo 
una conversación considerada. "Me obliga a sentarme y pensar, ¿qué quiero comunicar a mi
amiga - ¿cuáles son los titulares,  qué son las cosas que ella querría escuchar sobre?"
Jess  Perriam: 'Aún quería tener esa conexión con las personas ... sin ser agresivamente
comercializado'.roleta venda
La pareja comenzó esta  correspondencia hace años, cuando su amiga vivía en África occidental.
"Te sientes como si pudieras realmente ponerte al día -  ella pudo compartir pedazos de su vida
diaria en Benín. Ahora tengo una colección de cartas que son un recuerdo  de su tiempo [allí], y
hay alguien que realmente la entendió".
"Hay algo realmente especial en la evidencia física de  nuestras vidas la una en la otra' cartas",
agregó Perriam. "[Hay] evidencia material de una amistad a la que mirar  hacia atrás - hemos
construido una historia que es realmente tangible".

Niña prodigio británica de 9 años representará a Inglaterra
en la Olimpiada de Ajedrez

Bodhana Sivanandan, una niña de 9 años  de Harrow, está a punto de hacer historia como la
persona más joven en representar a Inglaterra en una competición  deportiva internacional.
Sivanandan, quien recién comenzó a jugar ajedrez en el encierro, fue seleccionada para formar
parte del equipo femenino  de Inglaterra que participará en la Olimpiada de Ajedrez en Budapest
en septiembre.
La próxima jugadora más joven, Lan Yao, tiene  23 años, mientras que los demás miembros del
equipo, Jovanka Houska, Harriet Hunt y Kata Toma, tienen entre 30 y  40 años.

Una jugadora prometedora

"Estoy encantada de haber sido seleccionada para Inglaterra", dijo Sivanandan, quien tiene como
objetivo convertirse en gran  maestra y ganar el título mundial femenino. "Es un gran honor y
estoy deseando ser parte de un equipo".
Uno de  los seleccionadores, Malcolm Pein, le dijo al Guardián que la selección de Sivanandan
estaba justificada. "El éxito de Bodhana a  nivel europeo incluye victorias sobre muchos jugadores
establecidos, y su estilo de juego valiente y su enfoque inmenso en el  tablero ya han causado
sensación en el mundo del ajedrez", dijo.
"A los 9 años, debe ser la más joven en  ser seleccionada para representar a Inglaterra en
cualquier competición deportiva internacional".

Una edad récord

Esto parece ser el caso según Hilary Evans,  miembro de la Sociedad Internacional de
Historiadores Olímpicos. Dijo al Guardián que no era consciente de alguien más joven que  haya
representado a Inglaterra o Gran Bretaña a nivel internacional en el nivel senior.
Edad Atleta Deporte Evento
8 Sky Brown Skateboarding US Skateboard Open
9 Mazel Alegado Skateboarding Asian Games
11 Cecilia Colledge  y Megan Taylor Patinaje artístico Juegos Olímpicos de Invierno de 1932
10 Anna Hursey Tenis de mesa Juegos de la Mancomunidad de 2024

"Sky Brown hizo su  debut en el BR Skateboard Open cuando tenía 8 años, pero representaba a
Japón hasta los 11 años. También en  skateboarding, Mazel Alegado de Filipinas tenía 9 años
cuando compitió en los Juegos Asiáticos el año pasado, pero realmente no  puedo pensar en
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nadie menor de 10 años que juegue para Inglaterra o GB".
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