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Paris fechou seus Jogos Olimpicos de sucesso na noite deste domingo com uma cerimonia final
cheia do dublé que comecou 5 scream slot um viajante intergalactico misterioso e dourado
vagando por meio da paisagem futurista sombria, estéril.

Dancarinos e acrobata-fantasmas — alguns dos 5 quais eram ginasta de servi¢o ao fogo -
descendiam do telhado da Stade, no estadio francés. E saltavam para os 5 anéis olimpicoS
gigantes enquanto o musico suico Alain Roche tocava Hyn to Apollo flutuando pelo ar tocando um
piano suspenso 5 verticalmente O cantor Yseult deu uma performance deslumbrante scream slot
My Way (Meu Caminho), comentando as relacfes francoamericanas como musica francesa 5
gue foi reorganizada na lingua inglesa por Frank Sinatra).

Paris se despediu de suas Olimpiadas com uma mensagem sobre a importancia 5 da protecdo do
espirito dos jogos scream slot um mundo incerto dividido por conflitos.

Tyson Fury vs. Oleksandr Usyk: la pelea por el campeonato
de pesados unificado en Arabia Saudita

Cuando Tyson Fury pelee contra Oleksandr Usyk en Arabia Saudita por los cinturones de
campeon de pesados de la WBA, WBC, IBF y WBO en la madrugada del domingo, hora local, se
dice que ganara £81.5m garantizados. Y si las ventas de pago por visién son lo suficientemente
buenas, podrian incluso aumentar a mas de £100m.

Es una cantidad abrumadora de efectivo. Sin embargo, a medida que ambos hombres se
preparan para entrar al ring en Riyadh, también esta en sus mentes la historia. Porque, por
primera vez desde que Lennox Lewis derroté a Evander Holyfield en noviembre de 1999, el
boxeo esta a punto de obtener otro miembro de un club muy exclusivo: el de campedn de
pesados invicto.



Una peleallena de simbolismo y cambio de paradigma

El legendario promotor Bob Arum, de 92 afios, que incluso puede vender una pelea como el
mejor de ellos, la describe como el "evento de boxeo méas grande en décadas".
Sorprendentemente, ese optimismo también es compartido por un ejecutivo de la cadena de
transmision, Dazn, que mostrara la pelea a 20 millones de suscriptores premium en mas de 200
paises. "Sera la pelea de pago por vision mas grande de la historia", le dice al Guardian.

Pero mas alla de la hipérbole y la historia, esta pelea también se trata de simbolismo y arena
movediza. Sobre donde esta el boxeo y donde va Arabia Saudita.

El editor de The New Yorker, David Remnick, una vez sugirié que "las peleas por el campeonato
de pesados, desde los dias de John L Sullivan en adelante, son historias, dramas morales... no
es suficiente que un hombre conmocione el cerebro de otro hombre y lo derribe. También debe
haber politica, también - o al menos, grandes trozos de simbolo, tramas historicas, glaseado
metafisico".

Una pelea que marca una nueva era en el boxeo y Arabia Saudita

Desde Jack Johnson convirtiéndose en el primer luchador negro en ganar el titulo en 1908 y
destruyendo el relato de la supremacia blanca, esas palabras han sonado verdaderas. Piense en
el estadounidense Joe Louis peleando contra el aleman Max Schmeling a la sombra de una
segunda guerra mundial inminente. Muhammad Ali exigiendo "¢ C6émo me llamo, [Tio] Tom?" a
Ernie Terrell en 1967 cuando se neg6 a usar su nombre musulman. La pelea de Ali con George
Foreman en Zaire en 1974. Y innumerables otras historias antes y desde entonces.

Fury versus Usyk? Bueno, es significativo también, ya que marca otro gran paso en la fuga de los
deportes importantes con Arabia Saudita. Ha sido un romance increiblemente rapido. Cuando otro
pesado britanico, Anthony Joshua, peled en Diriyah en 2024, su promotor Eddie Hearn predijo
gue el reino superaria a Las Vegas como la sede mundial de los combates multitudinarios. Esa
profecia ya se ha convertido en realidad.

Arabia Saudita insiste en que esta utilizando el deporte como una fuerza para el cambio social,
como parte de sus planes Vision 2030, que pretenden aumentar la actividad fisica, mejorar los
niveles de vida y abrir el reino a los turistas. También sefialan lo rapido que se han movido - con
mujeres que ahora no solo pueden trabajar y ver deportes, sino que se animan a participar en
ellos.

Sin embargo, a principios de este mes también se supo que una mujer saudita, Manahel al-
Otaibi, habia sido enviada a prisién durante 11 afios después de ser declarada culpable de
"delitos terroristas". Su crimen? Pedir el fin del sistema de tutela y videos de ella comprando sin
abaya. Su historia no es una excepcion, tampoco. En 2024, 81 personas fueron ejecutadas el
mismo dia en el reino.

Sin embargo, para un deporte que siempre ha puesto la realpolitik y el dinero por encima de la
moralidad, el dinero saudi ha sido un juego cambiante. Ha llevado a promotores en guerra a
hacer las paces y a los egos, demandas exorbitantes y disputas entre broadcasters rivales a ser
navegados. Y, como resultado, a que se hagan super peleas.
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No més de setembro de 2022, a 1xBet foi anunciada como "Parceira Regional Oficial” do clube de
futebol francés LOSC Lille. A parceria concede a 1xBet direitos promocionais para usar 0s
logotipos e imagens dos jogadores do clube, além de publicidade em jogos.

A lista de parceiros oficiais da 1xBet inclui FC Barcelona, Paris Saint-Germain, LOSC Lille, La
Liga, Serie A e outras famosas marcas esportivas e organizagdes em todo o mundo.



A 1xBet tem se repetido como indicada e vencedora de prémios profissionais de prestigio,
incluindo IGA, SBC, G2E Asia e EGR Nordics Awards.

Parcerias Esportivas de Sucesso

Com varias parcerias esportivas de sucesso, a 1xBet vem se destacando no cenario
internacional. Além de garantir uma excelente exposi¢cdo de marca, essas colaboracdes
aumentam a credibilidade da plataforma e a lealdade dos jogadores.

resse nos bonus ou incentivos oferecido, pela Nossa empresa. Compreendeu a importancia
esses beneficios para vocé também todos 0s nossos cliente! Lamentavelmente que

0s em scream slot esclarecer sobrea concessdode prémios ndo pode ser estendida a todo o
NOSso

onsumidores devido aos critérios internos/ politicas do relacionamento com as

e de fatores, incluindo o histérico da atividade do cliente e seu envolvimento com a
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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacdo Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o o0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o0 esporte tem um papel fundamental na formacgéao infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séo
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacao Fisica do Colégio Etapa Séo Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos esta mais ligado a selecéo dos
melhores atletas e a busca pela vitoria.

Ja a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacao Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacao Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam nao sO conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas



estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criancas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entao confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.



Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a scream slot atividade fisica preferida, e concilia-la
com as aulas regulares de Educacéo Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na scream slot area de interesse, inclusive no
esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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