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Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden

Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compartilhou serie b bet
rotina de  domingo serie b bet uma entrevista. Ela gosta de começar o dia relaxando,
alimentando seus animais e passeando com seus cães. Ela  costuma desjejar o café da manhã,
mas gosta de um almoço cedo à base de pão integral. Às tardes, costuma  passear na casa de
campo e passear com seus cães antes de preparar um jantar de domingo vegano. Ela acredita 
que o domingo é um dia para descansar e se desconectar do trabalho.

Manhã de Domingo

A manhã de Deborah começa tarde,  às 9h30, quando seus gatos a acordam tocando serie b bet
seu rosto. Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim  e alimentar seus animais, que
incluem cavalos, ovelhas, cães resgatados, patos e gansos. Ela então desfruta de um café
enquanto  sauda todos os animais.

Almoço de Domingo

Deborah costuma pular o café da manhã, mas gosta de um almoço cedo à base  de pão integral
por volta do meio-dia. Ela não costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo,  Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus cães. Ela
costuma levar cada cão para passear separadamente para  que possam se concentrar nela e
lembrar quem é a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme  agradável à noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farça, repolho, alfaces e
brócolis. Seu  marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora
Deborah seja vegana há três anos, ela não  cozinha e confia serie b bet Paul para preparar suas
refeições.

Planejamento da Semana

Embora Deborah olhe para a semana à frente na sexta-feira,  ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplação, não  de trabalho.

Mystik Dan, vencedor do Derby de Kentucky, vai à Pré-
Classicó

Mystik Dan, o cavalo que venceu a Kentucky Derby por uma  nariz na chegada mais próxima
serie b bet mais de meio século, vai para a Pré-Classicó na próxima semana, mantendo viva a 
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possibilidade de outro vencedor do Triple Crown.
O treinador Kenny McPeek anunciou a decisão sabado, depois de falar com os donos  e pesar os
prós e contras de correr o seu cavalo novamente serie b bet uma cronometragem curta de duas
semanas. Inicialmente,  ele expressou preocupação com esse tempo limite após o Mystik Dan ter
se saído mal nas mesmas circunstâncias serie b bet novembro.
Mas  gostou o bastante do que viu nos treinamentos para correr o risco. "Tudo serie b bet
ordem", disse McPeek sabado. "O cavalo  está fazendo maravilhas."

A importância do Preakness

A possibilidade do Mystik Dan, que terminou à frente do Sierra Leone e Forever Young  na milha
e quarto de pista serie b bet Churchill Downs no final de semana passado graças a uma
mergulhada e espetacular  direção por Brian Hernandez Jr., não correr na Pré-Classicó de
sábado próximo levantou questões sobre o status da corrida prestigiosa.  Duas vezes nas quatro
últimas o vencedor da Derby não correu, um produto de várias circunstâncias.
Mas o apelo de ir  para Baltimore era demais para McPeek, que venceu a Pré-Classicó atrasada
de 2024 com filha Swiss Skydiver, que derrotou o  campeão Derby Authentic.
Ninguém ganhou a Derby e a Pré-Classicó desde o último campeão do Triple Crown, o Justify
serie b bet 2024  para o membro do Hall da Fama Bob Baffert. O Mystik Dan fazendo isso
estabeleceria um primeiro: um Triple Crown  serie b bet jogo no Saratoga Race Course, onde o
Belmont está sendo realizado por dois anos, enquanto o lar de longa  data do Belmont serie b
bet Long Island é sendo derrubado e reconstruído como parte de um projeto de renovação
maciço de  R$455m.
Mas o Mystik Dan pode não ser o favorito da Pré-Classicó. Essa distinção provavelmente caberá
ao Muth, um dos dois  cavalos sendo trazidos por Baffert.
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