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Chega de Nós: Uma Romance com Tonalidade de Blake
Lively

A Chega de Nós, o drama romântico lustroso e frequentemente bastante  elegante de Blake
Lively, chega como contraprogramação ao número 1 do Marvel de seu marido, Deadpool &
Wolverine. Ele também  tenta agradar a uma base de fãs poderosa e vocal. Dois deles, de fato,
apenas um deles mais óbvio do  que o outro.
O  filme é baseado no best-seller de Colleen Hoover, uma fenômeno de auto-publicação que se
tornou onipresente slot 27 wins parte graças à  fanaticada da BookTok e também ao aumento da
leitura de formas de escapismo slot 27 wins casa inspiradas pela Covid. As novelas  dela
venderam mais de 20m de cópias slot 27 wins todo o mundo, com Chega de Nós sendo a mais
popular. Seus  fãs femininos são tão intensos que Hoover, conhecida como CoHo, vende unhas
de pressão, camisetas com citações e brincos inspirados  slot 27 wins personagens (seus
seguidores são conhecidos como o CoHort, claro). Esperando um sucesso similar a Cinquenta
Tons de Cinza, os  direitos foram astutamente adquiridos para uma adaptação inevitável e ela foi
inteligentemente comercializada para outro grupo de fãs ainda mais  intenso e financeiramente
poderoso: Swifties.
O filme é liderado por Lively – uma das melhores amigas e mais jogos virtuais betfair grafadas de
Swift  – anunciado por um trailer com trilha sonora de uma de suas músicas e repleto de
referências suficientes para se  sentir como uma fanfic oficialmente licenciada (cabelos longos,
camisas de flanela, cores de outono, essa mesma música tocando quase na  íntegra perto do
final). É um ato inteligente de sinergia (outra postagem de endosso está certamente por vir) e é 
uma das muitas razões pelas quais Chega de Nós é provavelmente um grande sucesso de fim de
verão. As cálculos  frias descritas aqui contrastam com um romance surpreendentemente quente
e emocionante, tanto para os chamados filmes de mulheres dos anos  40 e 50 quanto para o
cinema de alto orçamento liderado por mulheres nos anos 90.
A  princípio é difícil saber como se deve tomar um filme centrado slot 27 wins uma florista
chamada Lily Blossom Bloom, mas o  roteiro afiado e necessário de Christy Hall toma um
caminho semelhante e superior ao de Kelly Marcel e Patrick Marber  slot 27 wins slot 27 wins
interpretação solta de Cinquenta Tons de Cinza. É um equilíbrio delicado, dar credibilidade ao
material de origem enquanto  também entender que uma nova e menos atada audiência mais
ampla irá encontrá-lo com perguntas e ceticismo justificados, mas Hall  faz um trabalho tão bom
que se pode ver Hoover evitando uma divisão EL James-style para a sequência inevitável. Não 
vai acabar aqui ...
A Bloom de Lively é uma mulher lidando com a morte recente de um pai abusivo com  quem ela
não consegue sentir verdadeiro pesar, desviando slot 27 wins atenção para abrir uma loja de
flores, um sonho antigo que  finalmente está se tornando realidade. Quando ela conhece o
neurocirurgião Ryle Kincaid (Justin Baldoni da Jane the Virgin, que também  dirige), ela
ridiculariza seu nome com bom humor e depois se apaixona por ele, ambas as paredes
cuidadosamente construídas se  desmoronando. Mas um encontro casual com seu antigo
namorado, Atlas (Brandon Sklenar), a lembra de um passado que ela deixou  para trás e serve
como um sinal de alerta para um presente que ela não percebe que é muito mais  sombrio do que
ela imagina.
É uma trama de clichês de sabão, mas há uma maturidade real slot 27 wins como ela se 
desenrola, uma história de abuso que é muito menos óbvia do que estamos acostumados, os
detalhes muito mais enredados do  que alguns poderiam se sentir confortáveis. Há clichês
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esperados, mas também muitos que são felizmente evitados, a história não sempre  se
conformando ao tipo. A direção de Baldoni é grande e brilhante (ele faz o orçamento de R$25m
parecer o  dobre), repleta de restaurantes perfeitamente iluminados e roupas perfeitamente
estilizadas, um elenco de pessoas bonitas vivendo vidas bonitas. No entanto,  o diálogo de Hall,
embora muitas vezes um pouco simplista, é enraizado e credível, portanto, o mundo exagerado
não é  difícil para nós comprar e o impacto emocional não é difícil para nós nos sentirmos
afetados.
Com 2024, a Idade de  Adaline, um filme de alto conceito subestimado de igual sentimento
grandioso, Lively parece determinada a reintroduzir o tipo de melodrama  que não vimos muito
nos últimos anos – ou pelo menos não vimos feito tão bem quanto é aqui. Ela  é uma performer
quente e intuitiva e tem química distinta e eficaz com seus dois co-protagonistas masculinos (uma
versão mais  jovem de seu personagem, interpretada por Isabela Ferrer, é uma escolha
fisicamente perfeita) assim como com slot 27 wins melhor amiga, interpretada  por uma
encantadora Jenny Slate.
As lições de vida ensinadas aqui sobre aceitação de si, amor próprio e autoestima podem ser  um
pouco bobas e alguns dos elementos mais escuros poderiam ter se permitido ser um pouco mais
escuros, mas Chega  de Nós lidera com o coração primeiro, tudo o resto depois. É um filme de
emoção enorme, às vezes enormemente  sem subtileza, mas tem um impulso eficazmente
poderoso.

Estou afflictado por vergonha e culpa, o que me leva a
ansiedade e autoestima muito baixa, há toda a minha  vida

Sempre que me encontro slot 27 wins conflito iniciado por outra pessoa, sinto-me tão
abrumado pela culpa e a sensação de  que devo estar errado, que não consigo pensar com
clareza. Isso me impede de poder trabalhar slot 27 wins tempo real se  realmente fiz algo
errado que necessite ser abordado, ou se a outra pessoa está se comportando de forma
irrazonável. Somente  após processar o que aconteceu, é que consigo entender o que
ocorreu. Infelizmente, o momento já passou.
Se tento  levantar um assunto potencialmente conflituoso com outra pessoa, geralmente o
faço por escrito. Encontro que desta forma posso expressar-me de  forma clara . No
entanto, quando o conflito ocorre no momento, essa não é uma opção.
Por tentar  evitar conflitos, a situação não surge frequentemente. No entanto, isso é muitas
vezes devido ao fato de que permito que  questões que deveria abordar passem . Encontro
que minha incapacidade de gerenciar conflitos e minhas sensações de culpa  e vergonha
estão me fazendo me afastar da vida e se tornar recluso.
Muita gente me diz que tem  medo de conflitos, mas muitas vezes não é tanto o conflito slot 27
wins si que é temido, mas sim confrontar alguém  que você acha que não pode lidar com isso.
Neste sentido, nós anticipamos problemas. E isso geralmente vai de volta  a um padrão
aprendido há muito tempo na vida, de ter que ser hiper vigilante sobre a reação de alguém. 
Quando você acrescenta culpa e vergonha, torna-se "muito, muito paralisante", diz a
psicoterapeuta, diretora do Processo de Oxford e especialista  slot 27 wins resolução de
conflitos, Gabrielle Rifkind.
"Todos nós", diz Rifkind, "temos esses demônios internos que nos culpam e nos  envergonham.
O que precisamos fazer é dar sentido de onde eles vieram."
Você pode estar experimentando isso, observa Rifkind,  porque "pessoas significativas disseram
a você que você não era bom o suficiente e era culpado e agora isso surge  a cada conflito". Eu
me pergunto se você poderia tentar trabalhar quem essas pessoas significativas poderiam ser?
"Se você puder  identificar quem algumas dessas vozes foram", diz Rifkind, "eles podem não ter o
mesmo poder ou controle sobre você."
 Rifkind e eu gostamos que você saiba que se comunica melhor por email. Isso é sensato e
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absolutamente nada para  se sentir envergonhado. Muitas pessoas acham melhor refletir e ter
controle sobre o que é dito. Essa "conversa" de um  caminho pode também se sentir mais segura
porque você só tem que se responsabilizar pelo que diz, e não pela  reação da outra pessoa, o
que acho que é a coisa slot 27 wins que você pode ser suscetível. No entanto, o  email não pode
ser um substituto para todas as interações humanas.
"Conflito é muito normal", diz Rifkind, "mas muitas  pessoas têm dificuldade com ele e geralmente
o evitam ou o pioram, por polvilhar sal na ferida. Podemos geralmente avançar,  quando tivemos
tempo para pensar e encontrar uma linguagem para comunicar que a outra pessoa pode ouvir."
Acreditamos que  encontrar a raiz dessa "vergonha e culpa" e medo de conflito é uma ótima ideia
para ajudar você a se  mover para frente. No entanto, no momento, aqui estão algumas dicas.
Rifkind sugeriu algumas táticas para tentar a próxima  vez que isso acontecer: "Você poderia
dizer algo como 'Não estou seguro se me sinto à vontade com isso, podemos  conversar sobre
isso mais tarde?'", para dar-lhe tempo para refletir sobre o que está a acontecer e calmar o seu 
sistema nervoso para não ser tão reactivo.
Pequenos silêncios são uma grande ferramenta slot 27 wins confrontos. Não tenha medo de 
usá-los para comprar tempo de pensamento. Além disso, uma grande frase é "o que você quer
dizer com isso?", o  que pode incentivar ambos a pensar cognitivemente slot 27 wins vez de
reagir.

Recursos adicionais:

Gabrielle Rifkind e eu fizemos um podcast  sobre gestão de conflitos.
Você também pode encontrar um podcast que fiz sobre vergonha útil.
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