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Iniciativa belga promueve bailes nocturnos para combatir la
soledad en ancianos

Una iniciativa belga con el lema "la felicidad vence a la vejez" ha encontrado una forma novedosa
de contrarrestar los sentimientos de soledad entre los residentes de hogares de ancianos:
soltadndolos en la pista de baile del club nocturno mas grande de Bruselas.

Como parte de una serie de actividades inusuales disefiadas para mantener activos a los
jubilados, una asociacién sin fines de lucro, Papy Booom, organizo recientemente para 11
jubilados visitar Lift Bruselas, un lugar de 1,360 metros cuadrados especializado en rhythm and
blues, reggaeton y baile latino.

Una noche en el club nocturno

La anciana de 79 afios Jeanine Donnen le dijo a Reuters que habia sido asombrada y que habia
encontrado la noche extraordinaria, a pesar de preferir la musica antigua a la musica moderna
"boom boom". Ellay el resto del grupo - nueve mujeres y dos hombres, el mas anciano de ellos
con 98 afios - se quedaron en el club hasta después de las 3:30 a.m.

La cancion Pookie de la cantante y compositora francesa de origen maliano Aya Nakamura
resulté ser una favorita particular entre los jubilados que bailaban, segun el Guardian.

En preparacion para su noche memorable, las mujeres se habian arreglado el cabello, visitado
una creperie para tomar café y fueron trasladadas en un limusina al lugar, que se jacta de "traer
el ambiente de Ibiza y Miami a Bélgica".

Simone Nestor, de 81 afos, le dijo a Reuters que este tipo de actividades les permite vivir de
nuevo. "Tenemos la sensacién de existir de nuevo", dijo.

Simone Nestor con otros clubbers en el club nocturno Lift Bruselas.

reactoonz casino
Una nueva vision de actividades para jubilados

Fundada por Youssef Kaddar en 2024, Papy Booom trabaja con mas de una docena de hogares
de ancianos en Bruselas para ayudar a los ancianos a ser mas activos en la sociedad
nuevamente.

"En muchos hogares de ancianos, las actividades y salidas suelen ser las mismas", dijo Kaddar,

quien ha estado trabajando en hogares de ancianos durante 13 afios. "Queria ofrecer una nueva
vision de actividades".
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"Antes de convertirse en adultos mayores, estas personas eran jovenes gque querian divertirse",
agrego. "Asi que decidi mantener el impulso haciendo actividades con personas mayores como
si fueran jovenes".
Iniciativa de Papy Booom
- Organiza una actividad importante cada mes, como unas Olimpiadas inter-hogar con

carreras en silla de ruedas y tiro con arco.

““vbnet Otras salidas organizadas por Papy Booom incluyen vuelos en globo aerostatico,

flash mobs, carreras de kart, eventos de speed-dating y salidas a jacuzzis.
Tondelier, conhecida por sorte esportiva casino jaqueta verde marca registrada a>Bolsa
Verde*/Round Nacional de extrema-direita (RN), surgiu como uma das principais figuras da
alianca New Popular Front esquerda que esta se posicionando sorte esportiva casino si mesma
com a alternativa clara ao Rally nacional.
Na segunda-feira, apds a forte e historica manifestacdo do RN na primeira rodada das eleicbes
parlamentares antecipadas de domingo (26) sorte esportiva casino que o partido se tornou
primeiro ministro caso seu Partido ganhe maioria absoluta no Parlamento dos EUA disse querer
debater com Jean Luc Mélenchon esta semana.
O RN anti-imigracé@o quer focar a campanha contra Mélenchon, que fundou o partido La France
Insoumise da esquerda porque ele é uma figura divisiva na Franca.
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