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Emma Raducanu se declara "realmente saludable" antes de
la temporada de césped

La tenista británica Emma Raducanu, confinada en un scooter  de movilidad durante un año
después de someterse a varias operaciones, dice sentirse "realmente saludable" antes del
comienzo de la  temporada de césped.
La campeona del Abierto de Estados Unidos de 2024 estuvo inactiva durante ocho meses el año
pasado mientras  se recuperaba de operaciones en ambas muñecas y un tobillo.
Actualmente clasificada en el puesto 208 del mundo, la tenista de  21 años Raducanu ha jugado
con más regularidad este año, pero se perdió el Abierto de Francia para centrarse en  construir su
condición física.
"Tenía un yeso en una mano, una férula en la otra y mi tobillo estaba prácticamente inmovilizado",
 dijo Raducanu el lunes en relación con su recuperación de las operaciones del año pasado,
según la WTA.
"Estaba arrastrándome por  ahí con una rodilla. Para alguien que es tan activo, era muy difícil
apagar el cuerpo. Es muy fácil perder  de vista dónde estaba exactamente hace un año, en este
día, en este mes. Te quedas tan atrapado en tu  propio mundo, quieres más, más, más."
Raducanu comenzará su campaña de césped contra la japonesa Ena Shibahara en Nottingham,
Inglaterra, esta  semana, en preparación para Wimbledon - el tercer Grand Slam del año - que
comienza el 1 de julio.
Dijo que  ahora tiene "cero aprensión" al golpear las bolas o pensar en su horario después de
haber dedicado las últimas semanas  a poner su cuerpo en forma.
"Fue importante para mí tomar tiempo para transicionar al césped, porque las bolas en la 
temporada de césped son tan pesadas", añadió Raducanu.
"Siento que las condiciones en las pistas de césped son cada vez más  lentas y, especialmente
para mí, después de las operaciones en las muñecas, necesitaba priorizar la transición."
Desde que ganó el Abierto  de Estados Unidos como clasificada no cabeza de serie en 2024,
Raducanu alcanzó un máximo histórico en el ranking del  mundo del puesto n.° 10 en 2024, pero
también ha luchado con la forma y la aptitud.
Su último partido competitivo  fue una derrota en la primera ronda ante la argentina Maria Lourdes
Carlé en el Abierto de Madrid el 24  de abril.
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Inglaterra se aloja en un resort de lujo en Alemania para la
Eurocopa 2024

El capitán de  Inglaterra, Harry Kane, bromeó sobre el hecho de que Inglaterra había logrado
alojarse en el Spa & Golf Resort Weimarer  Land en Blankenhain, Alemania, después de que la
selección alemana se fuera al final de mayo. Sin embargo, la selección  alemana siempre había
planeado quedarse en las instalaciones de Adidas HQ en Herzogenaurach cerca de Nuremberg.
A  pesar de la confusión inicial, el resort ha demostrado ser una excelente opción de alojamiento.
Con dos campos de golf  de 18 hoyos y uno de 9, una spa con piscinas y sauna con vistas
panorámicas, y un ambiente tranquilo  y exclusivo, el resort ofrece a los jugadores y al personal
de la selección inglesa un entorno ideal para prepararse  para la Eurocopa 2024.

Un resort de primera clase

El resort representa un salto de calidad en términos  de alojamiento en torneos internacionales en
comparación con los anteriores de Repino y Al Wakrah durante los mundiales de Rusia  2024 y
Qatar 2024 respectivamente. La selección inglesa ha personalizado cada habitación con 7games
app download grafías familiares y ha dado a cada  jugador una camiseta con su nombre y número
para que la lleven a los partidos.

Preparativos en Jena

 El equipo de Gareth Southgate se entrenó en el estadio de Carl Zeiss Jena el martes por la tarde
en  un esfuerzo por conectarse con la comunidad local. Aunque la selección inglesa se alojará en
el resort y entrenará en  sus instalaciones, el estadio de Carl Zeiss Jena ofrece una capacidad de
12.500 espectadores y una historia rica en fútbol  alemán.

El comienzo de una aventura

Con el inicio de la Eurocopa 2024 a la vuelta de la  esquina, la selección inglesa espera que el
resort les proporcione el entorno perfecto para prepararse y obtener resultados positivos en  el
torneo.
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