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Visitantes de Copenhague son recompensados por
actividades amigables con el medio ambiente

Los visitantes a Copenhague que participan en actividades respetuosas  con el medio ambiente,
como recoger basura o viajar en transporte público, pueden ser recompensados con comida
gratis, experiencias culturales  y recorridos como parte de un nuevo programa piloto.
El esquema CopenPay, que se ejecuta entre el 15 de julio y  el 11 de agosto, "convierte las
acciones ecológicas en moneda para experiencias culturales", dijo la autoridad turística de la
capital  danesa Visit Copenhague, también conocida como Wonderful Copenhagen, en un
comunicado el lunes.
Por ejemplo, los visitantes que llevan desechos plásticos  al Instituto Nacional de Arte de
Dinamarca obtendrán acceso a un taller donde pueden convertirlos en una pieza de arte, 
mientras que los que anden en bicicleta o viajen en transporte público a la famosa planta de
calefacción de la  ciudad podrán esquiar en una pendiente de esquí artificial en el techo del
edificio.
"CopenPay recompensa acciones como andar en bicicleta,  participar en esfuerzos de limpieza, o
volunteering en granjas urbanas con acceso a una variedad de experiencias enriquecedoras y
maravillas  cotidianas de Copenhague. Esto incluye recorridos guiados gratuitos por museos,
alquiler gratuito de kayaks y hasta un almuerzo vegetariano gratis  hecho con cultivos locales",
dijo el comunicado de Wonderful Copenhagen.
La capital danesa es popular entre los visitantes por su hermosa  arquitectura, su comida de clase
mundial y un entorno seguro, limpio y verde.
Es un gran lugar para andar en bicicleta,  con 382 kilómetros (237 millas) de carriles para
bicicletas, y el 62% de todos los ciudadanos se trasladan en bicicleta,  según la junta de turismo.
"Con CopenPay, estamos empoderando a las personas para que experimenten más de lo que
ofrece Copenhague  mientras se coloca menos carga en nuestro planeta", dijo Mikkel Aarø
Hansen, CEO de Wonderful Copenhagen, en un comunicado. "Se  trata de crear experiencias
significativas y memorables que sean agradables y responsables con el medio ambiente".
Las recompensas se pueden dar  si los visitantes muestran un boleto de transporte público, por
ejemplo, pero el sistema se basa en gran medida en  la confianza.
Una mapa está disponible en línea que muestra más de 20 lugares participantes. El proyecto



piloto podría implementarse todo  el año si resulta ser exitoso.
El programa se está lanzando en un momento de creciente preocupación por los impactos
ambientales  y sociales del turismo, que han provocado protestas en Barcelona, Islas Canarias y
Mallorca recientemente.
"Debemos convertir el turismo de una  carga ambiental en una fuerza para el cambio positivo, y
un paso importante en esta transformación es cambiar cómo nos  movemos en el destino, lo que
consumimos y cómo interactuamos con los locales", dijo Hansen en el comunicado de prensa  de
Wonderful Copenhagen.

Sumário: Reflexões sobre a culinária e a preparação de
Ciambotta

Neste artigo, nós refletimos sobre a ligação entre a cozinheira de  gás GasFire Cucina 800 de
1972 e a lenda da cozinha Sophia Loren. Além disso, compartilhamos uma receita para
Ciambotta,  um prato de verão tradicional do sul da Itália.

Cozinhando com a lenda Sophia Loren

A cozinheira de gás GasFire Cucina 800  de 1972 é o centro das nossas atenções, pois é o
modelo de quatro queimadores correspondente à versão de cinco  queimadores apresentada no
livro de Sophia Loren, "In the Kitchen with Love", publicado sportingbet palmeiras 1972. Embora
nossos modelos tenham arranjos  de queimadores diferentes, a proteção térmica e o tampão,
nossa cozinheira tem uma tampa completa e um design que protege  a parede, que também é
uma tela para manchas.

Receita: Ciambotta - uma mistura de legumes de verão

A Ciambotta é um  prato de verão popular no sul da Itália, geralmente preparado com tomates,
pimentões, berinjela e abobrinha. Nesta receita, compartilhamos uma  versão inspirada
sportingbet palmeiras uma refeição de tomate, pimentão, cebola e batata "ciambottella" que
experimentamos sportingbet palmeiras Avellino, na Campania.
Ingredientes Quantidade
Tomates 1kg
Azeite de oliva 6-8  colheres de chá
Cebolas 2 grandes
Pimentões vermelhos 2
Pimentões amarelos 2
Sal e pimenta preta -
Batatas 2 grandes
Alho 2 dentes
Pimenta vermelha 1 pequena
Manjericão 1 pequena

Para a receita completa e instruções de  preparo, consulte a seção abaixo.

Instruções de preparo: Ciambotta

Prepare os vegetais, incluindo a preparação dos tomates.1.
Asse a cebola e os pimentões  sportingbet palmeiras azeite de oliva com sal por cinco
minutos.

2.

Cubra e cozinhe por 10 minutos, permitindo que os vegetais se ablandem.3.
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Adicione  os tomates, batatas, alho, pimenta e sal. Cubra e cozinhe por 30 minutos.4.
Desmonte a tampa e cozinhe por mais cinco  a 10 minutos.5.
Divida a mistura sportingbet palmeiras duas partes iguais para dois pratos separados.6.
Prepare 400-500g de fusilli e misture com a  parte menor da mistura de legumes.7.
Guarde a parte restante do prato no frigorífico para uso posterior.8.
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