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Terapia de luz LED: ¢qué necesita saber?

La terapia de luz LED se ha vuelto cada vez mas popular en la industria de la belleza en los
ultimos afos. En esencia, la terapia de luz LED utiliza luz infrarroja para penetrar la piel a
diferentes profundidades y ayudar a repararla.

¢, Qué necesita saber? "La terapia de luz roja generalmente es adecuada para todos los tonos de
piel, ya que opera en un rango de longitud de onda seguro que no dafa la piel. Sin embargo,
aguellos con piel extremadamente sensible o una historia de sportingbet denilson sensibilidad
deben hablar con un dermatélogo consultor antes”, dice la Dra. Anjali Mahto, dermatdloga
consultora en Self London.

No todos los colores de luz son adecuados para todos los tonos de piel. "Los rayos ultravioleta
(UV) y la luz azul pueden causar hiperpigmentacion, quemaduras u otras reacciones adversas en
aquellos con mas piel melanina-ricas", explica Mahto. "Para la piel de color del sur de Asia, es
crucial optar por tratamientos con longitudes de onda adecuadas, comenzando con niveles de
energia mas bajos y realizar una prueba de parche antes de tiempo para minimizar el riesgo de
problemas de pigmentacion”.

Otros tratamientos pueden ser mas eficaces, "como el laser, los rellenos dérmicos y las
exfoliaciones, ya que estas modalidades pueden alcanzar capas mas profundas de la piel,
produciendo efectos de tensado mas notables", agrega Mahto. El uso de retinol por la noche
puede ayudar a acelerar el recambio celular, y asegurarse de que los cuidados de la piel y la
proteccion solar se apliquen completamente hasta el pecho puede ayudar a mejorar el aspecto
de la piel.
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empresa subsidiaria. Ele vai comeg¢ar uma votacéo periodo trés meses na esperanca que chegue
a consenso sobre o estabelecimento do tratamento para todas as reivindicagdes atuais e futuras
canceres no ovario,

As reivindicagOes de cancer ovariano representam 99% dos processos relacionados ao talco
movidos contra a J&J, incluindo cerca 54.000 a¢des judiciais centralizada sportsbet denilson
um processo judicial federal.

Os tribunais rejeitaram os dois esfor¢os anteriores da J&J para resolver as acdes judiciais
através do processo de faléncia, criado pela subsidiaria criada com o objetivo sportsbet denilson
absorver a responsabilidade por talco.
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