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Ex-jogador da NFL Steve Gleason recebe prêmio Arthur
Ashe de Coragem nos ESPY Awards de 2024

O ex-jogador da NFL Steve  Gleason foi homenageado com o Prêmio Arthur Ashe de Coragem
nos ESPY Awards de 2024 na quinta-feira.
O ex-defensor seguro dos  New Orleans Saints tem lutado contra a esclerose lateral amiotrófica
(ELA), uma doença que foi diagnosticada emle spotbeting 2011.
O homem  de 47 anos foi recebido com aplausos de pé enquanto era conduzido ao palco no
Dolby Theatre spotbeting Los Angeles  após ser introduzido pelo ex-companheiro de time e
lenda da NFL Drew Brees.
Gleason disse a Brees que "o amava" e  chamou o prêmio de "honra sublime".
"Sempre gosto de ter a oportunidade de vestir meu terno", disse Gleason à platéia com 
brincadeira.
"Arthur Ashe exemplificou o coragem como viver com um coração aberto de humildade, bondade
e generosidade que uniu a humanidade,  portanto, receber este prêmio é incrível.", disse
Gleason.
Gleason continuou refletindo sobre o que a palavra "coragem" significa. "Para ser corajoso,  nós
primeiro devemos experimentar solidão, falta de merecimento ou qualquer um dos rostos do
medo.", disse Gleason.
Gleason continuou dizendo que  lhe disseram que ele só tinha três anos de vida após o
diagnóstico e que ele tem o "selvagem do  medo tatuado" por toda parte.
"Para mim, este prêmio representa alguma incentivação e triunfo para as famílias que atualmente
estão vivendo  com ALS. Todas as pessoas que vivem com deficiência ou outras doenças e todos
vocês que experimentam medo ou sofrimento.",  disse Gleason.
Gleason expressou spotbeting gratidão à spotbeting família, comunidade e cuidadores por seu
apoio spotbeting mantê-lo vivo.
"Eu teria morrido há  anos.", disse Gleason. "Através desta lente, você pode ver que nós todos
estamos nisso juntos. Nós somos todos cidadãos do  mundo. Se pudermos escutar, compreender
e ajudar a aliviar o sofrimento um do outro, então verdadeiramente tudo é possível."

Dawn Staley  recebe prêmio Jimmy V por Perseverança

Antes disso, a treinadora de basquete feminino da Carolina do Sul, Dawn Staley, recebeu o 
Prêmio Jimmy V por Perseverança spotbeting homenagem ao seu trabalho na advocacia pela
pesquisa do câncer e doadores de medula  óssea. A irmã de Staley foi diagnosticada com



leucemia spotbeting 2024 e estava presente na cerimônia.
Staley, que liderou as Gamecocks  para um terceiro campeonato nacional e um recorde perfeito
de 38-0 nesta temporada passada, disse spotbeting um discurso poderoso que  as pessoas têm
o "poder de fazer diferença" e "se posicionar spotbeting defesa do que é certo".
"Você pode inspirar, motivar  e ajudar outras pessoas.", disse Staley. "Tudo o que é necessário é
a vontade de fazê-lo."
A treinadora de 54 anos  disse que se sentia "um pouco inadequada para este reconhecimento."

Vencedores dos ESPY Awards de 2024

Steve Gleason recebeu o Prêmio Arthur  Ashe de Coragem.●

Dawn Staley recebeu o Prêmio Jimmy V por Perseverança.●

Caitlin Clark ganhou dois prêmios: Melhor Atleta College - Mulheres  e Melhor Performance
de Quebra de Recorde.

●

Patrick Mahomes ganhou o Melhor Atleta spotbeting Esportes Masculinos e Melhor Jogador
da NFL.

●

A'ja  Wilson ganhou o Melhor Atleta spotbeting Esportes Femininos.●

Simone Biles ganhou o Prêmio de Volta Athlete.●

O time de basquete feminino da  Carolina do Sul ganhou o Prêmio de Melhor Equipe.●

Nota do editor: Esta série de viagens foi, ou é, patrocinada
pelo país que ela destaca. Mantemos o controle total  sobre
o assunto, a reportagem e a frequência dos artigos e {sp}s
dentro do patrocínio, cumprindo nossa política.

Existem ditos mais  de 200 tipos de mangas crescidas na Tailândia.

Mas quando se trata de criar um dos doces preferidos do país, khao  nieow mamuang,conhecidos
no resto do mundo como manga com arroz doce,conhecedores dizem que poucas variedades
farão.
Um dessert incrivelmente simples,com fatias  de manga doces e maduras postas ao lado de um
monte de arroz doce e coberto com uma creme baseada  spotbeting leite de coco e um ligeiro
amontoado de grãos de feijão-mungo amarelos.
Se for feito direito,o resultado é pura magia,o  equilíbrio perfeito de sabores e texturas.
Ingredientes Origem
Arroz Doce Província de Chiang Rai
Coco Província de Suratthani
Feijão-mungo amarelo Não frito
Sal Província de Samut Sakorn

Embora as mangas jogam  o papel principal emkhao nieow mamuang,os outros ingredientes
também são igualmente importantes, diz Varee.
Na spotbeting loja,eles usam grãos de arroz  doce selecionados especificamente da província
mais setentrional da Tailândia,Chiang Rai.cocos vêm da província de Suratthani, no sul, como
eles têm  que ter um sabor intenso que complementa o arroz doce.Os grãos de feijão-mungo
amarelo são assados,não fritos,para dar ao prato  um ligeiro crocante.
"Ainda o sal usado na creme,ordene-o da província de Samut Sakorn",ela diz,referindo-se a uma
província costeira a sul  de Bangkok.
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