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Cit mochi e a Beterraba: uma combinacé&o deliciosa

No Brasil, a culinaria é tao diversificada quanto da prépria cultura brasileira. Existem muitos
pratos tipicos que podem ser encontrados em betesporte entrar diferentes regides do pais! Um
deles foi o prato a base decitebeteraba. Esses dois ingredientes, quando combinados de criam
uma iguaria saborosa e nutritiva.

Mas o que exatamente é um cit? O Citt foi uma cereal integral e vem sendo cultivado no Brasil
desde a época dos indios Tupi-Guarani. Ele esta rico em betesporte entrar fibras, proteinas E
carboidratos complexos;o0 mesmo ele torna Uma 6tima opcao para agueles com desejam manter
betesporte entrar dieta saudavel.

Jé abeteraba, também conhecida comoabdbora-de mato, € uma verdura nativa do Brasil. Ela
esta rica em betesporte entrar vitaminas A e C), além de possuir um teor calérico baixo! Além
disso também a beterraba tem propriedades antioxidantes ( 0 que se torna Uma 6tima escolha
para quem deseja manter betesporte entrar boa saude.

Quando o cit é cozido e misturado com abeterabacortada em betesporte entrar cubos, surge
uma iguaria deliciosa e nutritiva. O prato pode ser servido como acompanhamento ou Como
pratos principal: acompanhado por um guarni¢cdo com verdura aou proteinas a escolha.

Entdo, se vocé esta procurando uma receita saudavel e facil de ser preparada. ndo aixe De
experimentar o cit com beterraba! Vocé n sé tera um pratodeliciosos mas também fara Uma
escolha nutritiva para sua alimentacao.
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