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Quando eu era criança, mamãe não me deixava recusar lentilhas. Se as deixasse no dia seguinte
– “Eles são bons 9 para você!” - e logo aprendi que ser exigente na nossa casa é pouco sábio:
pequenas folhas pardina marrom têm 9 peles finas; textura cremosa com notas aterradas de
ervas pimentões até mesmo coritiba e sao paulo palpite forma bem conservada tornando-as
perfeita pra salada’ 9 (sem surpresa).
Lentilhas de pardina com alho selvagem (ou espinafre), queijo e mel.
Se você puder encontrar alguns, use o vinagre de 9 xerez Pedro Ximeneza (PX) no molho. Sua
acidez e complexidade dão ao prato acabado um equilíbrio perfeito; tanto que apesar 9 da
aversão do meu eu jovem às lentilhas agora comia feliz este alimento como minha refeição final!

Cinco personas murieron y al menos 35 resultaron heridas
como resultado de tornados poderosos que azotaron Iowa

Cinco personas murieron y  al menos 35 resultaron heridas como resultado de tornados
poderosos que azotaron Iowa el martes, con uno que arrasó a  su paso por la ciudad de
Greenfield, informaron las autoridades.
El Departamento de Seguridad Pública de Iowa dijo el miércoles que  cuatro personas habían
muerto en el área de Greenfield. Las autoridades no proporcionaron los nombres de las personas
muertas en  la tormenta porque aún estaban notificando a los familiares.

Posible aumento en el número de heridos

Los números publicados el miércoles elevan  el total de muertes a cinco después de que las
autoridades anunciaran anteriormente que una mujer en un vehículo había  muerto por un
remolino cerca de Greenfield. El Departamento de Seguridad Pública de Iowa dijo el miércoles
que se cree  que el número de personas heridas es probablemente mayor.

Un sendero de destrucción en Greenfield

El tornado de Greenfield dejó un amplio  sendero de hogares obliterados, árboles destrozados y
autos arrugados en la ciudad de 2,000 aproximadamente a 55 millas (88.5 km)  al suroeste de
Des Moines. El remolino también destrozó y arrugó turbinas eólicas masivas que producen
energía varias millas fuera  de la ciudad.
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Buscando entre los escombros

Kimberly Ergish, de 33 años, residente de Greenfield, y su esposo buscaron entre los escombros 
el miércoles que solía ser su hogar, en busca de betboo telegram giri s familiares y otros artículos
recuperables. No quedaba mucho, reconoció.
"La  mayor parte de ellas no podemos salvarlas", dijo. "Pero vamos a conseguir lo que podamos".

Aún no se ha procesado la  pérdida del hogar

La realidad de que su casa fuera destruida en segundos aún no ha calado, dijo.
"Si no fuera por  todos los moretones y los huesos adoloridos y el cansancio, pensaría que no ha
sucedido", dijo.
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