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Stephanie Jacquet, uma francesa de 49 anos, participa do
maratona sudoku geniol Paris

Stephanie Jacquet, de 49 anos, ndo é uma atleta olimpica, ou qualquer tipo de atleta.

"Esta é a primeira vez sudoku geniol minha vida que eu corri alguma coisa”, ela disse. Mesmo
assim, la estava ela, a meia-noite de sdbado, com o niumero de corredora e uma tutu rosa,
correndo ao longo de Paris com dezenas de milhares de outras pessoas, aplaudida pela multiddo
como se fosse a medalhista mais condecorada.

O Maratona para Todos, como era chamado, foi o grande final de uns Jogos de Verao
audaciosos organizados sudoku geniol torno da ideia revolucionaria de que Paris poderia ser
um estadio, ndo a parte dos esportes, mas no seu centro. Assim, apés o final da maratona
masculina oficial aos sabado, sudoku geniol uma rota que levou os participantes de Paris a
Versalhes e de volta - o vencedor foi Tamirat Tola da Etiépia, com o tempo recorde de 2:06:26 -
Paris organizou uma segunda maratona ao longo da mesma rota, para corredores néo olimpicos.

E quando isso terminou, veio um evento final: uma corrida de 10 quildbmetros aberta a qualquer
pessoa de qualquer lugar, atleta ou ndo, desde que tivessem pelo menos 16 anos, se
inscrevessem online e fornecessem um certificado médico dizendo que estavam aptos a
participar. metade eram homens e metade mulheres; eles vieram de 127 paises e partiram
sudoku geniol ondas, a ultima saindo pouco antes das 1h do dia seguinte. A corredora mais
velha tinha 94 anos. E, sudoku geniol um cligue com o ano olimpico, cada corrida teve um total
de 20.024 inscritos.

Um americano sudoku geniol Paris participa do 10K

Felix Vo, de 34 anos, que € de San Diego, mas vive sudoku geniol Paris, veio direto para a
corrida de 10K da final dos Jogos Olimpicos de Verao de 2024 depois da final do basquete
masculino, um jogo vencido pelos Estados Unidos. "Isso me deu energia”, disse ele apos sudoku
geniol corrida, ainda sudoku geniol um estado de euforia.

Vo disse que nao tinha ideia do seu tempo final - ele corria ao lado de alguns colegas e um
homem sudoku geniol uma cadeira de rodas - e que quase tudo 0 que queria era se regozijar
com as vistas de Paris, iluminada para a ocasido. Quando os corredores chegaram a tocha
olimpica suspensa de sudoku geniol baldo etéreo acima do Jardim das Tulherias, logo a frente



do Louvre, muitos pararam para admirar ou tirar uma selfie. A medida que se aproximavam do
fim, a multiddo encorajava-os a gritar: "Isso é o mais rapido que vocé ja correu!"

A histéria por trads do percurso da maratona

Como muito do resto desses Jogos, 0 percurso da maratona teve a histéria sudoku geniol
mente, conectando o passado e o presente. Ele foi inspirado no caminho da Marcha das
Mulheres de outubro de 1789, quando milhares de mulheres parisienses, e alguns homens,
marcharam para Versalhes, exigindo péo e reformas. Foi entdo que o rei Luis XVI concordou
sudoku geniol assinar a Declaragéo dos Direitos do Homem e do Cidadao, um momento crucial
na histoéria francesa (mas nao o suficiente para salva-lo, infelizmente para ele; ele morreu
guilhotinado quatro anos depois).

Uma parisiense de 49 anos elogia a organizacao dos Jogos

Antes que o0s Jogos comecassem, e mesmo até a noite final, parecia impossivel pensar que Paris
conseguiria realizar um evento que exigia tanto planejamento e seguranca nesses tempos
nervosos. Mas Jacquet, uma parisiense de 49 anos que ficou sudoku geniol Paris durante os
Jogos, mesmo que a maioria de seus amigos fugisse procurando tranquilidade sudoku geniol
outro lugar, admirou-se com a forma como tudo correu. "Essa foi a ideia mais incrivel que eles
podiam ter, que os Jogos estivessem sudoku geniol uma cidade, ndo sudoku geniol um
estadio”, disse ela.

Os esportes olimpicos se misturam a paisagem de Paris

A mesma ideia animou a decisao de realizar a cerimonia de abertura no proprio rio Sena e de
colocar muitas das instalacdes de competicdo sudoku geniol pontos de referéncia da cidade,
sudoku geniol vez de relegar tudo isso a um parque olimpico fechado sudoku geniol algum
lugar nos arredores da capital. Assim, o puro prazer simples do voleibol de praia entrou sudoku
geniol conflito e foi aprimorado pela majestade quase obscena da Torre Eiffel, que pairava
diretamente acima dele.

O Grand Palais, com seu teto de vidro empolgante, se tornou a sede espetacular tanto para a
esgrima quanto para o taekwondo. Triatletas e outros competiram no Sena, cumprindo o sonho
guixotesco da prefeita de Paris, Anne Hidalgo.

Um parisiense se impressiona com a amabilidade da policia local

"Estou um pouco embriagado”, disse Pierre Benet, de 29 anos, de Paris. Envolto sudoku geniol
uma bandeira francesa e vestindo um chapéu de galo francés que comprou no Amazon, ele
estava entre a multiddo aplaudindo e dancando ao longo da rota dos 10K apds a meia-noite de
sabado. Um engenheiro, ele passou a sexta-feira assistindo a competicédo de voleibol de praia e
bebendo cerveja com um amigo. Agora, a medida que o relégio passava da meia-noite, ele havia
vindo apoiar sudoku geniol mae, que tem 56 anos e se inscreveu impulsivamente para a
corrida.

O espirito dos Jogos Olimpicos vive na corrida de 10K

"Ela ndo € uma corredora”, disse ele. (Ele também né&o sabia onde ela estava.) Benet se
maravilhava com a amabilidade e a disposicao dos oficiais de policia locais - parte de um grande
contingente de for¢as de seguranga desdobradas sudoku geniol Paris - durante toda a semana.
Enquanto ele falava, alguns policiais podiam ser vistos fazendo selfies de si mesmos nas
barreiras a medida que o ultimo grupo de corredores embriagados partia atras deles.

"O melhor de tudo isso é que os parisienses estédo felizes, 0 que nunca acontece", disse Benet.

O pai dos Jogos Olimpicos, Pierre de Coubertin, um francés cujo rosto esteve sudoku geniol
todos os lugares nas ultimas trés semanas, gostava de dizer que o mais importante sobre os



Jogos "nédo é vencer, mas participar".

em um dia quente de junho, no 2024, eu me aposentei depois 34 anos do ensino médio. Eu fiz as
9 malas na minha sala e fui para casa jogar meu livro dentro da s6tdo; entao dirigi até o novo
professor 9 Mark (para piano).

Eu tinha trabalhado por mais de trés décadas como um professor ocupado Inglés com uma
corrente interminavel dos 9 papéis para marcar e precioso pouco tempo experimentar ou
aprender novas habilidades. Agora, eu estava determinado a compensar tudo que 9 faltava-me
finalmente dominar o piano E aprendam fazer musica

Eu tinha comecado a tocar piano aos oito anos. Quatro ano depois, 9 eu o abandonei para
assumir um trabalho de entrega sudoku geniol papel; mas sempre senti que musica deveria
fazer parte da 9 minha vida e isso... Um dia voltaria ao assunto: ndo toque mais no pianista até
véarias décadas ap6s quando meu 9 filho com sete filhos comegou as aulas — E pra ser solidario
fiz duas licbes jazzisticas junto dele! Mas sobrecarregado 9 pelo seu pequeno emprego como pai
ou mée
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