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Aprender algo nuevo a los 57 años: el desafío de volar un
autogiro

Hace unos meses, me hice una pregunta que 5 en ese momento me pareció simple: ¿podría
aprender algo nuevo a los 57 años? Había pasado mucho tiempo desde la 5 última vez que mi
mente se había sumergido en un conjunto de habilidades verdaderamente nuevas y desafiantes.
Tenía un cierto habilidad 5 en mente. No era completamente ajena, pero aún requeriría algunos
grandes reinicios neurales y desafíos - algún desequilibrio psicológico saludable.
Quería 5 volar un autogiro.
El autogiro es una máquina extraña, con la silueta de un avispa y un nombre que suena como 5
una enfermedad que se puede contraer en las regiones tropicales. Sí, ya era un piloto
experimentado. Aprendí a volar aviones 5 de ala fija, específicamente Cessnas, cuando tenía 20
años; me pasé al parapente en mi trigésima década.
Pero un autogiro es 5 diferente de estas otras aeronaves. Tiene características de un helicóptero
y un avión, con un gran rotor en la parte 5 superior y una hélice detrás (de ahí que algunos lo
llamen autogiro y otros autogiro), pero no es ninguno de 5 los dos. Esto resultó ser adecuado, ya
que tenía 57 años, no era joven pero tampoco estaba viejo.
Sin embargo, ¿era 5 inteligente aprender a volar un autogiro a mi edad? Como muchas mujeres,
pasé por mi período posmenopáusico sorpresivamente. Nadie me 5 había mencionado que
lloraría repentinamente y por poco motivo, que mi cerebro insistiría en que el sueño era estúpido y
5 que pasear por la cocina y comer tortillas quemadas era mejor, y que experimentaría una
pérdida general de la memoria, 5 incluidas, lo peor de todo, una incapacidad para identificar
rostros, lo que me causó vergüenza y muchos saludos tipo "Hey 5 ... tú" en las reuniones
sociales. Esto le restó confianza.
El envejecimiento siempre se ha proclamado como una disminución constante, no 5 solo del
tejido muscular, las hormonas reproductivas, la vista y el tono de la piel, sino también del cerebro.
A 5 medida que envejeces, se supone que el cerebro encoge. Las esquinas se doblan. Los
sinapsis se apagan como bombillas baratas. 5 Y sucede temprano. Pensadores y científicos,
desde Freud hasta Piaget, afirmaron que el crecimiento cerebral finaliza en nuestros veinte años,
5 y luego simplemente nos quedamos allí. Todo lo que se puede hacer es aferrarse
desesperadamente a lo que tenemos; luego, 5 a medida que envejecemos, nuestra presa



Em 21 de dezembro 1872, o HMS Challenger partiu do Portsmouth super mario online grátis 
uma viagem que transformaria nosso conhecimento sobre a  Terra. Navegando com
equipamentos state-of -the art e um complemento dos 243 cientistas da tripulação; O ex navio
britânico zigzagged  para 70.000 milhas náuticas (130,000 km) através mundo inteiro tomando
milhares das medidas físicas ou químicas no mar (e fundo).
Grandes  cadeias de montanhas subaquáticas, trincheira abissal profunda e entidades estranhas
como o cesto floral da Vênus – cujo delicado tecido  se assemelhava ao vidro girado - foram
descobertas durante os três anos-e meio expedição. Uma vez pensado para ser uma  extensão
uniforme aquática contendo pouco interesse oceanos revelaram serem profundos (ou seja: um
oceano profundo), vibrante(o) com formas maravilhosas  vida...).
Isso foi há 150 anos. Hoje, a fecundidade e majestade do alto mar reveladas pelo Challenger
estão sendo destruídas antes  que os cientistas tenham tido uma chance adequada de explorar
suas maravilhas; "Nosso vasto oceano profundo é incrivelmente frágil", afirma  o jornalista
científico Olive Heffernan nesta investigação abrangente sobre as atrocidades cometidas por
nossos oceanos sem controle (Ingverned Ocean).  
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gradualmente se desliza, como un escalador en una pared que se derrumba lentamente, hasta 5
que se desprende por completo, arrojándonos al vacío de la demencia y la mala salud.
Excepto que todo esto es...


	super mario online grátis
	super mario online grátis
	Aprender algo nuevo a los 57 años: el desafío de volar un autogiro


