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Resposta à pessoas que dizem ter ido rapidamente para
uma cama de bronzeamento

A minha resposta às pessoas que me  dizem ter ido "rapidamente para uma cama de
bronzeamento" é, imagino, similar à reação que se poderia obter de Chris  Packham ao admitir ter
ido a uma caçada rápida de raposas. Eu odeio essas coisas e acredito que deveriam ser  banidas
aqui (como são na Austrália, no Brasil e no Irã).
Supus que as camas de bronzeamento comerciais estivessem se  tornando desatualizadas, mas
uma nova pesquisa comissionada pela marca de bronzeamento Vita Liberata para tecnica roleta
campanha Not the Way to  Glow mostrou que ainda há uma montanha a ser escalada.
Um terço das mulheres britânicas participantes da pesquisa usaram camas  de bronzeamento
tecnica roleta interiores, apesar de 91% desse terço afirmarem compreender o risco da
exposição à radiação UV, a saber:  um aumento significativo na chance de desenvolver câncer de
pele, incluindo melanoma - o mais letal deles.
Risco Estatística
Uso de cama de  bronzeamento uma vez 20% maior chance de desenvolver melanoma
Primeiro uso de cama de bronzeamento antes dos 35 anos 59% maior chance de  desenvolver melanoma

O Organização Mundial de Saúde classifica as camas de bronzeamento tecnica roleta interiores
como tão perigosas quanto o amianto  e os cigarros, com aqueles que usaram uma cama de
bronzeamento apenas uma vez tendo 20% mais chances de desenvolver  melanoma do que
alguém que não o fez. A figura aumenta para um choque de 59% para aqueles que usam  uma
cama de bronzeamento pela primeira vez antes dos 35 anos. As camas de bronzeamento
também são uma causa conhecida  de carcinoma de células basais e escamosas, ambos mais
comuns do que o melanoma e capazes de matar.
As camas  de bronzeamento comerciais são leitos de morte e tecnica roleta presença
despreocupada tecnica roleta salões de bronzeamento nas ruas principais do Reino  Unido
(estima-se que existam 5.500 deles) as legitima - especialmente para jovens. Apesar do uso de
camas de bronzeamento ter  sido restrito a maiores de 18 anos tecnica roleta todo o Reino
Unido há 12 anos, elas são uma grande atração  no TikTok, com 65,5 milhões de visualizações
para a hashtag tanningsalon sozinha.

Misinformation no TikTok



Como é tradicional, a tabela prioriza o número de medalhas ganhas. Nesta base nas Olimpíada
2024 realizada tecnica roleta Tóquio  2024 os Estados Unidos lideraram com 39 ouro e China
segundo sobre 38; Japão terceiro contra 27 países que têm  igual quantidade das medalhadas do
Ouro A ordem então ditada pela qual tem mais prata (e finalmente bronze se as  cifrações ainda
forem idêntica).
Os EUA ganharam 113 medalhas no geral tecnica roleta Tóquio, enquanto a Grã-Bretanha
quarto lugar teve mais  medalha do que o Japão terceiro colocado (65 para 58). O UK Sport disse
esperar "entre 50 e 70" de  vitórias da equipe GB.
O país anfitrião dos Jogos de 2024, a França ficou tecnica roleta oitavo lugar na tabela da
medalha  com 10 medalhas.O presidente do Comitê Olímpico e Desportivo Nacional Francês
(CNOSF), David Lappartient está mirando um top-cinco acabamentos  no quadro nos seus jogos
domésticos - o objetivo é definir uma meta para as vinte Medalhaes De Ouro!  
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Kim Kardashian posta de seu solário  caseiro. E o TikTok está repleto de informações erradas
sobre o assunto. De fato, o uso de camas de bronzeamento  antes de uma viagem não ajuda a
preparar a pele para o sol; o uso de camas de bronzeamento produz  negligível vitamina D; eles
são um método pobre e arriscado para tratar condições como psoríase e eczema (eles podem
piorar  ao longo do tempo. O tratamento UV médico controlado usado por dermatologistas nessas
condições é controlado), e cobrir manchas com  um adesivo ou pimpolho antes de entrar tecnica
roleta uma cama de bronzeamento é tão eficaz quanto um extintor de incêndio  de chocolate.
Há chamados para o TikTok impor avisos de informações falsas, assim como as plataformas de
mídia social (eventualmente)  fizeram com o Covid-19, mas dado o alcance, variedade e
quantidade de besteiras faladas sobre saúde da pele no TikTok,  alguém pode não saber por
onde começar ou, de fato, parar.
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