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Considero que as ostras estdo amplamente
supervalorizadas

Desde o inicio, sempre considerei as ostras como uma comida supervalorizada. Claro, vocé pode
9 ser alérgico a elas, mas ser um escritor de culinaria que odeia ostras € como ser um autor que
despreza 9 Dickens. Elas fazem parte do canone culinario. Entdo, aprendi o idioma franco de
foodies e, se necessario, poderia mesmo manter 9 uma expressao séria enquanto engolia uma.
"Tao fresco!" Eu admiraria a vista do molusco, que sempre me pareceu algo diretamente 9 fora de
um nariz gigante. "Sabe ao mar!" Eu exclamaria, interiormente reclamando da absurdez da
expressdo. Quando foi a dltima 9 vez que alguém deliberadamente engoliu 4gua do mar?

Minha Gnica graca era que as ostras e o champanhe geralmente vdo de 9 méos dadas;
costumava estar apenas a segundos de lavar o sabor ofensivo com algo delicioso. Eu adicionava
um suprido de 9 liméo, um toque de tabasco e engolia de um gole direto sem mascar, seguido por
um gole de champanhe para 9 esconder o sabor.

Na época usl championship palpites que conheci o Chris, eu havia dominado as ostras como
uma arte fina, embora ainda 9 sentisse como a crianca no Conto do Imperador Nus, co¢cando para
chamar as pessoas daquilo que me parecia pretensédo. No 9 entanto, eu tinha chegado a gostar
do ritual: o prato montado com finas lascas brilhantes de gelo, o adorno com 9 liméo, até o soltar
0 molusco de usl championship palpites concha perlada. Eu simplesmente recusava-me a
acreditar que qualquer um realmente gostava 9 das ostras usl championship palpites si.

Melhores, conexdes mais profundas com outras pessoas geralmente tém
raizes na verdade

Foi usl championship palpites nossa terceira data que 9 o Chris sugeriu ostras. Nao estdvamos
comemorando, ndo estdvamos usl championship palpites um restaurante de frutos do mar;
fomos para uma pequena 9 tasca portuguesa que simplesmente tinha ostras naquela noite, e ele
gueria compartilhar algumas.

N&o sou uma pessoa de epifania - costumo 9 pensar que 0s momentos damascenos sao
realmente uma acumulacéo de experiéncias cristalizadas usl championship palpites um por
oculos de especificagBes cor-de-rosa - 9 mas lembro-me de me sentir usl championship
palpites um cruzamento de caminhos enquanto estudava meu menu e considerei minha reacao.
Eu poderia 9 mentir, como costumo - mas senti que estaria fazendo um desfavor a ele e a nossa
relacdo incipiente. Eu estaria 9 relegando-o ao mesmo status que datas passadas com quem
mantive a farsa, e embora fossem dias iniciais, achei que merecia 9 mais honestidade.
Potencialmente, estaria me inscrevendo para uma vida de "gostar de ostras", de olhar para
moluscos bulbosos usl championship palpites conchas 9 grosseiras e ter que engolir pelo
menos trés, se ndo seis, com entusiasmo.

A apreciacao do Chris por ostras parecia ser 9 sincera. Nao havia champanhe (marquei, com o
coracdo afundando) e ele sempre pareceu genuino. Entéo, fiz minha confissdo e pedi 9 que néo
contasse a ninguém, mas ndo gosto muito de ostras; eu apenas as como prova de minhas
credenciais culinarias.

Ele 9 riu - da absurdez da minha farsa e da minha vergonha usl championship palpites admiti-la

- e perguntou quais outras coisas eu 9 tinha comido apenas para passar como um "gourmet”. Eu
hesitei antes de relatar minha lista classificada, que inclui (mas néo 9 se limita a) vinho natural,



maior parte dos queijos azuis, vinho tinto envelhecido, caviar, sushi, tofu batido - e almogos 9
longos. Foi catartico e revelador; achei que havia deixado os meus dias de agradar as pessoas na
escola, mas essa 9 revelagdo me mostrou que eu ainda havia sido a pessoa que eu acreditava
gue os outros queriam ou esperavam que 9 eu fosse, usl championship palpites vez de ser mim
mesma. E uma habilidade Gtil no jornalismo, mas obstrucionista no namoro.

Melhores, conexdes mais 9 profundas com outras pessoas geralmente tém
raizes na verdade

A conversa foi irreverente e divertida - como nossas conversas continuam a 9 ser ha mais de dois
anos - mas também foi instrutiva. Me ensinou que as conexdes mais profundas e melhores 9 com
outras pessoas geralmente tém raizes na verdade.

No final, pedimos as ostras. Nés concordamos usl| championship palpites grande parte com a
minha 9 lista classificada, mas ele é e continua determinado usl championship palpites
encontrar uma ostra que eu goste, e eu concordei usl championship palpites participar 9 dessa
jornada - ndo para impressionar alguém, mas porque elas sao algo que ele ama e gosta de
compartilhar. Para 9 esse fim, desenvolvemos nossa prépria ritual: brindar nossas conchas
respectivas e entédo avaliar se esta pode ser a ostra para mim.

Algumas ostras 9 se aproximaram, mas por enquanto o que mais amo é o metafora que esses
moluscos, repentinamente descascados de suas conchas, 9 acidentalmente criaram: perceber
guanto mais rico € a vida se as pessoas gostam e aceitam vocé por ser vocé, usl championship
palpites 9 vez de ser alguém que gosta de ostras.

Halla TOmasdottir: a seguidora da primeira presidenta eleita
democraticamente do mundo

Halla Tomasdottir tinha apenas 11 anos quando Vigdis Finnbogadottir se tornou chefe de estado
da Islandia, tornando-se assim a primeira presidente eleita democraticamente no mundo.

Isso, disse ela, "plantou uma semente" que influenciaria usl championship palpites carreira
como empresaria e usl championship palpites visédo sobre o lideranca feminina, levando-a
finalmente a seguir os passos de Vigdis para se tornar a segunda mulher no cargo.

Embora ela ndo soubesse na época que iria concorrer ao cargo, crescer com uma presidente do
sexo feminino teve um impacto profundo sobre ela. "Desde entéo, ela foi um modelo a seguir
para mim e para todos nos que tivemos a sorte de crescer durante usl championship palpites
presidéncia de 16 anos", disse Halla, que entrou usl championship palpites exercicio na
semana passada, usl championship palpites uma entrevista ao Guardian.

Ela se inspirou usl championship palpites usl championship palpites abordagem para a
igualdade, natureza, cultura e relacdes internacionais. "Plantou uma semente usl championship
palpites mim que influenciou como penso sobre lideranca e acredito que ela abriu 0 caminho
para a lideranca da Islandia usl championship palpites igualdade de género"”, disse ela.

Anteriormente, ela concorreu a presidéncia, perdendo por pouco para seu antecessor Gudni
Jéhannesson, que deixou o cargo depois de oito anos. Ela disse que usl championship
palpites inauguracéo na quinta-feira foi "realmente magica".

A empreendedora feminista, que fundou um fundo de investimento com a musica Bjork no auge
da crise financeira da Islandia usl championship palpites 2008, foi diretora executiva do The B
Team, uma organizacao sem fins lucrativos de Richard Branson, e deu uma palestra TED sobre
a aplicacao de "valores femininos" a financas, ganhou mais de 34% dos votos nas elei¢cdes
islandesas usl championship palpites junho, derrotando a ex-primeira-ministra Katrin
Jakobsdottir. Ela fez campanha sobre questdes como inteligéncia artificial, turismo e o impacto

das midias sociais na saude mental dos jovens.



"Uma das coisas de que mais estou orgulhosa usl championship palpites relacdo a campanha
na primavera foi que os jovens realmente mostraram e compareceram e tivemos 80% de
participacdo de eleitores na Islandia, isso é bonito", disse ela. "Estou orgulhosa do fato de que
75% dos votos foram para candidatas do sexo feminino. A Islandia esta enviando uma forte
mensagem democratica com ambos os fatos."

No entanto, ela esta ingressando usl championship palpites um nimero decreciente de lideres
femininas nos paises nordicos, que até recentemente eram governados por varias mulheres.
Katrin, que deixou o cargo de primeira-ministra da Islandia para concorrer a presidéncia, foi
substituida por um homem, enquanto a Suécia e a Finlandia substituiram as ex-primeiras-
ministras Magdalena Andersson e Sanna Marin por homens. Mais cedo este ano, a rainha da
Dinamarca, Margrethe Il, renunciou ao cargo para dar lugar a seu filho, o rei Frederik X.

Apesar disso, Halla disse que o equilibrio de género estava "construido usl championship
palpites nossa DNA nos paises nordicos" e faria tudo o que pudesse para ser um modelo usl
championship palpites toda a regido e internacionalmente. Ela disse que o que estava
acontecendo era apenas um "deslocamento geracional".

"Os paises nordicos continuardo a mostrar um estilo diferente de liderancga”, disse ela, "porque
nos temos construido o equilibrio de género e esperamos estar a frente do desenvolvimento de
um equilibrio maior de gerages sobre como lideramos e desenvolvemos nossas sociedades
para serem mais adequadas ao futuro."

Ela também pretende trazer os "valores femininos" que trouxe para 0 mundo da financa para o
cargo de presidente. Enquanto isso, acredita que seu marido, Bjérn Skulason, fornecera um bom
exemplo de como ser um par apoiador de uma mulher bem-sucedida como o primeiro homem da
Islandia.

Continuaré a pressionar por principios humanos e sustentabilidade

"Vou continuar a pressionar pela filosofia muito que tem caracterizado tudo o que eu fiz, que o
lucro tem que ser alcangado nas costas de principios e esses principios precisam ser humanos,
precisam ser sobre a sustentabilidade de longo prazo da humanidade e nossos nossos contratos
sociais", disse ela.

"Nao acho que estou exagerando quando digo que usl championship palpites todo o mundo o
contrato social esta fracturado hoje. N6s vemos diviséo e baixa confianga usl championship
palpites todas as instituicdes e a sociedade usl championship palpites todos os lugares usl
championship palpites que olhamos."

A desigualdade intergeracional e racial estavam no centro dos desafios mais
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