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Trabalho hibrido aumenta a felicidade, saude e
produtividade dos funcionarios, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionarios do Reino Unido que dividem www betpix com br
semana de trabalho entre o lar e a escritério, mostrou que trés quartos dos entrevistados
relataram se sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana inteira no escritério.
Além disso, 86% disseram que o0 aumento do tempo livre que passaram nao viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou www betpix com br capacidade de lidar com os desafios
da vida cotidiana e www betpix com br conciliacdo entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho hibrido

- Melhor qualidade de sono (68%)

- Mais exercicios (54%)

- Preparacédo de refeicbes mais saudaveis (58%)
- Melhor saude geral (68%)

No entanto, trés quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias por semana
www betpix com br um escritério central prejudicaria www betpix com br saude.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os funcionarios que trabalham de forma hibrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego (85%).

Esses achados estdo de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista cientifica
Nature por Nick Bloom, professor de economia na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho hibrido melhora a satisfacéo no trabalho, ndo afeta a produtividade e reduz a taxa de
demissao de funcionarios, especialmente de mulheres, ndo-gerentes e aqueles com longos
trajetos diarios.



Luka Doni lidera aos Mavericks na vitéria sobre os
Timberwolves

Luka Doni acertou um arremesso de trés pontos decisivo com Rudy Gobert guardando-o no topo
da chave com trés segundos restantes, garantindo www betpix com br quinta triple-duplo na
pos-temporada e liderando os Dallas Mavericks para uma vitéria por 109-108 sobre o Minnesota
Timberwolves na final da Conferéncia Oeste. A vitdria deu aos Mavericks uma vantagem de 2-0
na série.

Doni terminou com 32 pontos, 13 assisténcias e 10 rebotes, registrando seu oitavo triple-duplo

www betpix com br 42 jogos de pos-temporada na carreira. Naz Reid marcou 23 pontos,
acertando 7 de 9 arremessos de trés pontos, mas seu Ultimo arremesso no buzzer rimbou e saiu.

Irving e Doni lideram a recuperagcéo dos Mavericks

Com os Wolves liderando por 16 pontos no terceiro quarto, Kyrie Irving marcou 13 de seus 20
pontos no quarto quarto, incluindo um arremesso de trés pontos com 1:05 restantes que reduziu
a vantagem dos Mavericks para dois pontos. Apos duas turnover dos Wolves e um arremesso
curto perdido por Doni, os Mavericks tiveram a chance de vencer o jogo.

Doni é a estrela da noite

ApoOs 0 arremesso de trés pontos da vitoria, Doni flexionou os bracos e gritou para a multidao
surpresa enquanto seus companheiros o abracavam.

Doni tem sido uma for¢ca dominante no final dos jogos, registrando 33 pontos no primeiro jogo da
série e sendo uma ameaca constante para os Wolves durante todo o jogo.
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