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Cindy Ngamba: la boxeadora britanica que puede ganar una
medalla para el equipo de refugiados del Comité Olimpico
Internacional

La boxeadora Cindy Ngamba ha sido calificada como una posible medallista para el equipo de
refugiados del Comité Olimpico Internacional (COI) en los Juegos Olimpicos de Paris de este
verano.

Ngamba, de 26 afios, nacié en Camerun pero se mudo a Inglaterra hace 15 afios. GB Boxing
queria elegirla para su equipo olimpico, pero no pudieron hacerlo porgue no tiene un pasaporte
britAnico. En cambio, Ngamba se clasificd para el equipo de refugiados del COIl al ganar un
torneo en Italia el mes pasado y fue nombrada oficialmente entre los 36 atletas que competiran
bajo su bandera el jueves. Es la primera boxeadora refugiada que participara en el torneo
deboxeo y la primera en cualquier deporte en lograr un lugar en los Juegos por clasificacion en
lugar de seleccion.

Un suefio hecho realidad

"Tuvimos una pequefa celebracién en la Casa Olimpica cuando nos enteramos de su
clasificacion en Milan", dijo el presidente del COI, Thomas Bach, al anunciar la composicién del
equipo para 2024. "Cindy tiene muchos fanaticos aqui".

Ngamba no puede regresar a Camerun porgue es homosexual, lo que sigue siendo un delito en el
pais. Ha pasado por la escuela y la universidad en el Reino Unido y tiene un titulo en
criminologia. Comenzé su carrera de boxeo en Gran Bretafia cuando tenia 15 afios. Se unié a un
gimnasio local en Bolton porque estaba siendo acosada por su acento. Desde entonces, ha
ganado titulos nacionales amateur en tres categorias de peso diferentes. Pero aun lucha por
obtener la ciudadania britdnica. GB Boxing incluso escribié a nombre de ella a la oficina de
inmigracion, pero no tuvieron éxito.

Un ejemplo de resiliencia

A los 20 afios, Ngamba fue arrestada después de asistir a Io que creia que seria un proceso de
rutina para notificar a las autoridades sobre su paradero. "Imagina pensar que vas a firmar y
luego volver a tu casa para seguir con tu dia, y luego te pones en la parte de atras de una
furgoneta con esposas”, dijo Ngamba a la . "Fui enviada a Londres y cuando estaba alli hablé con
muchas mujeres. Algunas me dijeron que habian estado alli durante muchos meses y afos.
Algunas estaban a punto de ser enviadas de regreso a su pais al dia siguiente y estaba
pensando: '¢,Voy a ser enviada de regreso al dia siguiente?™

El jueves, Ngamba dijo: "Significa el mundo para mi haber me han clasificado para los Juegos
Olimpicos y ser la primera boxeadora refugiada. Siempre he trabajado duro, incluso antes del
clasificatorio era muy disciplinada y constante en mi entrenamiento, no tengo duda de que cada
refugiado que ha sido seleccionado es el mismo. Todos simplemente vamos a salir ahiy hacer
nuestro trabajo. Somos una familia, y todos vamos a ir alli y apoyarnos mutuamente”. El COI
elogi6 el apoyo que ha recibido de GB Boxing en particular.

Los 36 atletas del Equipo Olimpico de Refugiados de 2024 son originarios de 11 paises
diferentes y competiran en 12 deportes diferentes. Ngamba es una de las cinco que se basan en



el Reino Unido, junto con Dorsa Yavarivafa y Matin Balsini, nacidos en Iran, Farzad Mansouri, de
Afganistan, y Ramiro Mora Romero, de Cuba. Balsini es un nadador, Yavarifafa competira en
badminton, y Mansouri en taeckwondo, mientras qgue Romero es un levantador de pesas.

Felling of Sycamore Gap Tree Triggered Emotional
Response, Now Signs of Recovery

A simbolo de Northumberland, a &rvore da Sycamore Gap, 5 causou grande comog¢ao quando
caiu no ano passado, deixando as pessoas locais e turistas igualmente entristecidas com
imagens mostrando-a caida.

Mas 5 a ultima etapa do caso trouxe algumas brotac¢des "fenomenais” de recuperacéao, disse a
National Trust - www roleta um sentido literal 5 e metaférico.

Sinais de vida e crescimento foram descobertos no estipe da arvore, na Hadrian's Wall.

A trust disse que oito novos 5 brotos frageis, medindo entre 2cm e 4cm, foram descobertos na
base do tronco da arvore, perto das raizes, dando esperanca 5 de que ela continue vivendo.

A arvore era famosa como uma bela atragéo caca niquel virtual grafavel, mas no nordeste da
Inglaterra era considerada 5 algo mais: quase parte do DNA da regiao.

Foi plantada como um recurso paisagistico www roleta um vale da Hadrian's Wall ha 5 150 anos,
tornando-se o local de inimeros pedidos de casamento, espalhamento de cinzas e celebracdes
de aniversario. Apos aparecer no 5 filme Robin Hood: Principe dos Ladrdes de Kevin Costner,
www roleta 1991, tornou-se mundialmente famosa.

A queda da arvore www roleta 28 de 5 setembro do ano passado provocou uma onda de tristeza
e indignacdo combinada com furia pela inutilidade de www roleta perda.

Andrew Poad, 5 gerente geral da trust na Hadrian's Wall, disse que a esperanca sempre foi que a
natureza encontrasse um caminho para 5 se recuperar, mas ver isso acontecer tao cedo foi uma
surpresa.

"Ver sinais de vida, apenas 10 meses depois, é surpreendente”, 5 disse. "Felizmente, era uma
arvore grande, madura, forte e vigorosa, entdo esperdvamos que regenerasse, mas nao houve
muitos sinais disso 5 durante a temporada de crescimento deste ano."

Ele acrescentou: "NOs comeg¢amos a nos desanimar com a ideia de que algo acontecesse."
Especialistas 5 www roleta arvores haviam aconselhado que poderia levar dois ou trés anos
antes de haver qualquer sinal de regeneracéao.

Para proteger os brotos, gradeamentos e redes foram erguidos.caca niquel virtual

Os 5 brotos foram descobertos por Gary Pickles, o guarda florestal que estava no local quando a
arvore caiu no ano passado. 5 "Eu lembro-me de ter dito apressadamente que ela estava
perdida”, disse. "Agora, espero que eu possa dizer que ela esta 5 de volta!"

Pickles disse que foi uma coincidéncia completa que decidiu caminhar até a Sycamore Gap
enquanto fazia um levantamento para 5 uma caminhada guiada planejada para setembro. Ele
havia feito a mesma caminhada varias vezes e nao havia visto nada - 5 até agora.

"Na minha cabeca, eu tinha consignado a arvore a historia ... ento, fico surpreso e encantado de
gue ela 5 possa ter um futuro depois de
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