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Esportes de pares séo atividades fisicas queséao praticas em {jz} uma superficie da Parede,
geralmente num ginasio ou numa cena. Esse esporte é muito popular pelo mundo todo e algun
les inclui:

Escalada: é um esporte que envolve a subida de uma pares com o auxilio dos equipamentos
especificos, como correntes e ganchos. A escadala pode ser praticada em {jz} parcees verticais
ou inclinaSdas; E poder estar realizado tangente in ambientes interiores a distancia!

Bouldering: é uma forma de escalada em {jz} que o praticante ndo usa cordas ou equipamentos
para se seurar, mas simplesmente subida a pares usando como suas méos ee forca fisica. O
buderer esta realizado nas etapas curvas do muito popular academia online

Slackline: € um esporte que envolve uma travessa de Uma corda esticada entre dois pontos,
geralmente em {jz} UMA pares da escada. O objetivo E caminhar sobre a cordas sem cair o qual
esta disponivel equilibrio para toda forca flexibilidade;

Parkour: € um esporte que envolve uma viagem por ambiente urbano, uso movimentos como
sailos e escadas para se locomover de Um Lugar Para Outro. O parque pode ser praticado em
{jz} pares De Paredes - Bem Como Em CoisaS Fora Estruturadas
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