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Um estudo de quase 90.000 pessoas inscritas no projeto UK Biobank descobriu que "guerreiros
finais" com uma semana para se  exercitar um ou dois dias tinham menor risco do
desenvolvimento mais 200 doenças, comparado a inativo
Os cientistas acompanharam a  saúde das pessoas por anos após monitorar seus padrões de
exercícios e viram riscos reduzidos todo o espectro da  doença humana, desde hipertensão
arterial até diabetes para transtornos do humor.
As lutas mais concentradas de atividade física favorecida pelos guerreiros  do fim-de -semana
pareciam tão eficazes na redução dos riscos futuros da doença quanto as sessões regulares se
espalhavam uniformemente  ao longo desta semana, levando os pesquisadores a suspeitar que o
total das pessoas com exercício físico era maior  relação à frequência como elas treinam.
Deve ter sido cerca de 14. Nosso professor inglês nos levou a uma biblioteca e definiu-nos um
trabalho para nós,  escolhemos qualquer livro das prateleiras da estante começarmos à leitura eu
vagueei por aí fui ao banheiro algumas vezes fingindo  procurar o seu próprio Livro...
eventualmente meu Professor me pegou! Ele olhou: Por que você não tem livros na mão  como
todo mundo? Virei pra minha direita com os olhos mais finos do Jackpot sua pequena seção
A primeira coisa  que me impressionou sobre o assunto minhas mãos foi a facilidade de ler. Esse
não era um tipo da  língua com quem eu tinha encontrado aulas, uma linguagem impossível por
causa das dislexias e inclinação para olhar pelas janelas  do meu quarto ou no exterior dos olhos
dele (alguns deles eram muito parecidos).
Isto era diferente. Estava cheio de espaço  branco, tudo diálogo e falavam-se com estranhos
modos engraçados imprevisíveis que as regras habituais da gramática não pareciam aplicar  a
sintaxe pareceram ser diferentes para o efeito; vírgulas caíram apenas nos lugares mais
esquisitoes do mundo inteiro: palavras caíam  na página como confete ou frases realmente
inexistente... um hífen estava lá pra representar alguma regra linguística eu nem entendia  nada
disso! Era algo físico – uma coisa errada no caminho certo - mas aqui ninguém tinha razão?  
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