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Nossa nova versão de fritadeira a ar deste jantar atemporal se tornou uma das favoritas.
.
As asas de frango são baratas,  cozinham rapidamente (especialmente uma fritadeira) e estão
cheias do sabor. Eles também é a única parte da aves que  pode ser com confiança comida
enquanto está no sofá(nossa posição gastronômica preferida). A batata pequena aqui fica jogada
dentro dos  sucoes assar deixados na panela; os pedaços das folhas torrada se transformam
numa surpresa pegajoso doce: gostamos muito disso para  servir o molho crocante feito à
alfaceta ou até mergulharmos nas refeições!  
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Relato de uma escritora com síndrome de Ehlers-Danlos
(hEDS): Travessia do inverno de reavaliação e aceitação

Um pôster cai no chão  com um tijolo amortecido que reconheço como uma entrega de livro.
Estou aliviada por ter uma desculpa para deixar meuambiente  de trabalho. A escrita não está
indo bem hoje de manhã: uma pressão baixa, bulbosae constante atrás dos olhos, minha  cabeça
tentando arrancar-se da coluna vertebral, o sangue acumulando-se nas pernas, tudo meu corpo
gritando que não devo estar  pé.
Tinha 25 anos quando senti pela primeira vez que minha cabeça não estava devidamente
acoplada ao meu corpo. Voltei  de dar aulas para meus estudantes universitários um dia, sentei,
movi a cabeça para um lado e gritei: uma dor  indescritível e apoplética irradiou-se do fundo do
meu crânio. Deixou-me deitada, imóvel e incapaz de sustentar minha cabeça por quatro  ou cinco
dias. O que pensava ser um episódio aleatório logo se mostrou recorrente, ocorrendo três ou
quatro vezes por  ano, normalmente se eu estiver sentada por períodos prolongados ou andando
com um laptop minha bolsa. Aprendi a normalizá-lo.  No último ano de outubro, viajei de Glasgow
para Berlim, Madrid e Londres para promover o meu livro "Lovebug", um  ensaio sobre infecção e
intimidade. Quando voltei, aconteceu novamente, exceto que, desta vez, depois de uma semana
mais ou menos  no chão, não melhorei.
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