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A o comer algo delicioso evoca mim duas coisas: total alegria, mas também o medo de que tenha
sido, 2 potencialmente, um evento um-unico. Normalmente, essa combinacao de alegria e medo
me impulsiona para minha propria cozinha para tentar recriar 2 a coisa imediatamente, para que
possa segura-la firmemente. Isso aconteceu recentemente quando comi feijdo Trapanese Emilia
Ashburton, Devon: 2 feijdes ligados por um delicioso pesto de améndoa tostada. Eu me permiti
adicionar gnocchi a minha verséo e embrulhar os 2 feijdes, mas € realmente os chefes da Emilia
que devem ser creditados por essa refeicdo simples e muito agradavel.

Feijdo com gnocchi Trapanese assado

Preparo 10 min
Cozinhe 30 min
Serve 4

50g de améndoas escaldadas

100g de azeite extra-virgem de oliva , além de um pouco mais 2 para fritar os feijoes
30g de folhas de manjericdo (de um aproximadamente 90g de ramo)

30g de tomates secos ao sol 6leo (ou 2 seja, aproximadamente 2 tomates), esgotados
2 colheres de sopa de levedura nutricional

1 alho , pelado e cortado ao meio

1 colher de sopa 2 de suco de liméo fresco

1 colher de ché de sal marinho fino

3509 de feijoes verdes , com o0s tops

500g de gnocchi

Coloque 2 uma frigideira ampla na qual vocé tenha um tampo sobre um calor médio. Uma vez
gue esteja quente, adicione as 2 améndoas escaldadas e assar por dois minutos e meio,
mexendo a cada 30 ou poucos segundos, até que estejam douradas 2 todos os lados, entédo
desligue o fogo e deixe esfriar.

Enquanto as améndoas estiverem esfriando, cologue o 6leo, manjericédo, tomates 2 secos ao sol,
levedura nutricional, alho, suco de liméo e sal uma licadeira e bata uma pasta. Quando 2 as
améndoas tiverem esfriado, coloque-as na pasta e bata brevemente para pica-las ou
simplesmente pica-las a mao (um pouco de 2 textura é 6timo aqui) e misture ao pesto.

Experimente essa 2 receita e muitas outras na nova Feast app : cligue aqui para sua versao
gratis.

Coloque uma 2 colher de sopa de éleo na mesma frigideira colocada sobre um calor médio, entéo
frite os feijdes, virando-os a cada 2 dois minutos, por cerca de seis minutos no total, até que
estejam bem assados todos os lados. Diminua o 2 fogo, adicione trés colheres de sopa de agua
fria (cuide-se de espirrar), entdo cubra com um tampo, aumente o calor 2 para médio e deixe
cozinhar por quatro minutos a mais. Desligue o fogo, remova o tampo e reserve.

Cozinhe o gnocchi 2 de acordo com as instru¢gdes do pacote, entdo escorra. Despeje o gnocchi e
0 pesto na frigideira de feijao e 2 mexa e misture para combinar. Distribua entre quatro pratos e
sirva imediatamente.

Autoridades malaias rescatan a 402 ninos y detienen a 171
sospechosos por explotacion y abuso sexual

Las autoridades de Malasia rescataron a 402 nifios y arrestaron a 171 sospechosos después de
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realizar redadas en 20 hogares de bienestar vinculados a un grupo de negocios islamicos, donde
se explotaba y abusaba sexualmente a los nifios, dijo el jefe de la policia nacional.

El inspector general de la policia, Razarudin Husain, dijo que las redadas se llevaron a cabo
después de investigaciones sobre acusaciones de abandono de nifios, ensefianzas deviantes y
agresion sexual en los hogares, que son administrados por los Global Ikhwan Services and
Business Holdings.

Se rescataron a 201 nifios varones y 201 nifias, de entre 1 a 17 afios, de 18 hogares en el estado
central de Selangor y dos en el estado surefio de Negeri Sembilan, dijo. Los 171 sospechosos -
66 hombres y 105 mujeres - incluyeron a maestros religiosos y cuidadores, dijo.

Los nifios fueron abusados sexualmente no solo por los cuidadores sino también fueron
obligados a hacer lo mismo entre si en las instalaciones, dijo Razarudin en una conferencia de
prensa televisada.

"Aquellos que estaban enfermos no se les permitié buscar atencion médica hasta que su
condicion se volvid critica”, dijo. Algunos nifios pequefios también fueron quemados con una
cuchara caliente cuando cometian errores, y los cuidadores habian tocado los cuerpos de los
nifos como si estuvieran realizando revisiones médicas, dijo.

La policia creia que Global Ikhwan explotaba a los nifios y utilizaba sentimientos religiosos para
recaudar donaciones, dijo.

Las investigaciones mostraron que los nifios en los hogares de bienestar pertenecian a los
miembros del grupo Global Ikhwan, colocados por sus padres en los hogares desde que eran
bebés, dijo. Los nifios seran sometidos a una evaluacion médica mientras contintan las
investigaciones, agrego.

Segun su sitio web, Global Ikhwan fue fundado por Ashaari Mohamad, quien dirigié el grupo
islamico sectario Al Argam, que fue declarado herético y prohibido por el gobierno en 1994. Dijo
gue el grupo habia pasado por una serie de rebranding desde que Ashaari murié en 2010.

El grupo recientemente también ha estado bajo el radar de las autoridades islamicas debido a
acusaciones de que todavia esté involucrado con las ensefianzas deviantes del sector Al-Argam.

Global Ikhwan, en un comunicado el miércoles, neg6 las acusaciones de explotacion de nifios y
dijo que cooperaria con las autoridades. Pero no hizo mencion de las acusaciones de abuso
sexual en su contra.

"La empresa no comprometera ninguna actividad que vaya en contra de la ley, especialmente en
lo que respecta a la explotacion de nifios como trabajadores”, dijo el comunicado.

El sitio web de Global Ikhwan dice que esta involucrado en una amplia gama de negocios que
incluyen alimentos y bebidas, medios, médicos, viajes y propiedad. Emplea a mas de 5,000
personas y tiene sucursales en 20 paises, incluida una cadena de restaurantes en Londres,
Paris, Australia y Dubai, entre otros.
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