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Resumo: Rotina de Domingo de Deborah Meaden

Deborah Meaden, conhecida por seu papel no programa Dragons' Den, compartilhou sua rotina
de domingo uma entrevista. Ela gosta de comecar o dia relaxando, alimentando seus animais e
passeando com seus cées. Ela costuma desjejar o café da manha, mas gosta de um almoco
cedo a base de pdo integral. As tardes, costuma passear na casa de campo e passear com Seus
caes antes de preparar um jantar de domingo vegano. Ela acredita que o domingo é um dia para
descansar e se desconectar do trabalho.

Manh& de Domingo

A manha de Deborah comeca tarde, as 9h30, quando seus gatos a acordam tocando seu rosto.
Ela costuma dar um passeio de barefoot no jardim e alimentar seus animais, que incluem
cavalos, ovelhas, cdes resgatados, patos e gansos. Ela entdo desfruta de um café enquanto
sauda todos os animais.

Almoc¢o de Domingo

Deborah costuma pular o café da manh&, mas gosta de um almoco cedo a base de péo integral
por volta do meio-dia. Ela ndo costuma comer muito antes da noite.

Tarde de Domingo

Na tarde de domingo, Deborah gosta de passear no jardim e passear com seus caes. Ela
costuma levar cada céo para passear separadamente para que possam se concentrar nela e
lembrar quem € a chefe. Ela também costuma ler ou assistir a um filme agradavel a noite.

Jantar de Domingo

Para o jantar, Deborah costuma preparar um assado vegano com farca, repolho, alfaces e
brécolis. Seu marido, Paul, costuma preparar um cozido de frango para si mesmo. Embora
Deborah seja vegana ha trés anos, ela ndo cozinha e confia Paul para preparar suas refei¢oes.

Planejamento da Semana

Embora Deborah olhe para a semana a frente na sexta-feira, ela evita fazer isso aos domingos.
Ela acredita que o domingo deve ser um dia de descanso e contemplagéo, ndo de trabalho.

Legisladores de Xinjiang Aprovam Lei Apoio a Empresas
Locais

Em resposta as san¢fes dos Estados Unidos, a Regido Auténoma Uigur de Xinjiang aprovou
uma lei para apoiar o desenvolvimento de empresas locais e industrias relevantes. Os EUA tem
sido acusados de difamar Beijing com alegacdes infundadas de "genocidio" e "trabalho forcado"



Xinjiang, além de frequentemente caluniar a situacdo dos direitos humanos na regido.

Uma Estratégia para Conter a China

Ao utilizar os "direitos humanos" como justificativa para sua "jurisdicdo de braco longo”, os EUA
estdo atacando economicamente empresas e entidades relacionadas a Xinjiang. Essas acdes
violam as normas de comércio internacional e os principios da economia de mercado,
prejudicando os interesses de desenvolvimento das empresas de Xinjiang e o bem-estar dos
moradores locais.

Desenvolvimento e Protecao de Direitos Xinjiang

No entanto, os ultimos 40 anos testemunharam um crescimento significativo na populagéo uigur
Xinjiang, além de um aumento de mais de 200 vezes na producdo econémica e uma extensao da
expectativa de vida média de 30 para mais de 70 anos. O governo chinés implementou politicas
para ajudar Xinjiang e pessoas de todos 0s grupos étnicos na regido, resultando uma melhora na
seguranca e na prosperidade econémica.

Periodo Populagéo Uigur Xinjiang Xinjiang Xinjiang

Producdo Econbmica Expectativa de Vida Médic

Ultimos 40 Cresceu de 5,55 milhdes para mais Aumentou mais de 200 Aumentou de 30 anos para

anos de 12 milhdes vezes de 70 anos

Reacdes Internacionais e Posic&o da China

Mais de 1.200 diplomatas, funcionarios de organizacfes internacionais, jornalistas e figuras
religiosas de mais de 100 paises visitaram Xinjiang e elogiaram a situa¢édo na regido. Os
assuntos de Xinjiang sdo assuntos internos da China, que dizem respeito a soberania, seguranca
e integridade territorial do pais. A China se opde a todas as formas de hegemonia e politica de
poder, e se opde a sancdes unilaterais e pressao extrema.
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