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Tigela cheia de creme de queijo na geladeira.

Existe uma tigela cheia de creme de queijo na geladeira. Pale green  e salpicada com picles de
pepino ralado e pequenos cornichons salgados, é a essência do início do verão. Ela está  lá,
esperando por um lote de pão plano com sementes de nigela para vir do forno.
A massa para os pães  leva 10 minutos para ser feita, uma hora para fermentar e 10 minutos para
assar. A maior parte do trabalho  é feita pela massa vez do cozinheiro. A massa não encontrará o
calor da frigideira até começarmos a comer,  então todos podem lidar com o pão quente e
espalhar com a creme de pepino, rodelas de salmão fumado e  camarões descascados.
É uma coisa útil ter torno de um dia de verão, para encher wraps e encher pães macios  e
macios, mas também é uma accompanhamento picante - uma espécie de molho improvisado -
para berinjela grelhada, abobrinha ou  tomates. Eu o uso com costeletas de cordeiro grelhadas,
deixando a creme de pepino derreter lentamente sobre a carne grelhada.
Há  alguns morangos jovens ao redor e eles são bem-vindos. Se o sabor do fruto inicial for menos
intenso do que  você gostaria, cortar cada um ao meio e adicionar uma espalhada de açúcar de
confeiteiro e uma gota ou dois  de vinagre balsâmico. Misture suavemente e reserve por meia
hora. O sabor brilhará mais intensamente. No início da temporada, gosto  de ir mais longe e fazer
um marinado de sumo de citrus e vinagre balsâmico, fazendo os morangos saborearem como  se
tivessem madurado no verão profundo.

Pate de pepino, hortelã e cornichon com pães planos de
nigella

A textura macia  da pate manterá sua textura grossa melhor se você usar um queijo cremoso
integral. As versões de baixo teor de  gordura funcionarão, mas são melhores consumidas no dia
que foram feitas. Serve 6. Pronto 1 hora
Para a pate:
Pepino 400g
Folhas de  hortelã 15g
Folhas de hortelã 10g
Vinagre de tarragon 1 colher de sopa
Azeitonas verdes 10, sem sementes
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Cornichons 6
Queijo cremoso 500g, integral
Ricota 250g
Ralar o pepino grosseiramente um escurridor, salpicar  levemente com sal, então deixar de lado
para escorrer.
Picar as folhas de hortelã e hortelã finamente, então misturar com o  vinagre de tarragon e um
pouco de sal. Picar as azeitonas e os cornichons finamente e misturar com as ervas.  Misturar o
creme de queijo e a ricota, então misturar as ervas e as azeitonas.
Esquadrinhar o pepino seu punho  para remover

Hospitais do Strip de Gaza correm risco de fechar devido a
falta de geradores

Os poucos hospitais ainda funcionando no Strip  de Gaza podem ficar completamente fora de
serviço se os geradores diesel necessários para manter a iluminação e equipamentos médicos 
salvadores não forem substituídos ou mantidos breve, alertou o Ministério da Saúde de Gaza no
sábado.
O ministério disse que  espera que um número de geradores hospitais falhe breve porque Israel,
como parte do seu cerco da região,  está impedindo a entrada de peças sobressalentes
necessárias.
"Isso significa morte certa para os doentes e feridos e o fim completo  do serviço de saúde", disse
o ministério um comunicado.
Um dos principais geradores do Hospital Al-Aqsa na cidade central de  Gaza Deir al Balah
recentemente falhou, deixando o estabelecimento médico com apenas um ainda funcionando.
Esse hospital tem sido inundado com  vítimas de ataques aéreos israelenses à medida que a
região central de Gaza vem sendo alvo de bombardeios sustentados nos  últimos dias, matando
dezenas de civis e ferindo muitos outros, de acordo com o ministério e a mídia palestina.
No sábado,  grandes números de feridos - incluindo muitos crianças - foram levados para o
Hospital Al-Aqsa, que está operando com apenas  um gerador e também enfrenta uma grave
escassez de medicamentos e equipamentos, disse um porta-voz do ministério de saúde.
Os hospitais  de Gaza foram atingidos por ataques israelenses repetidamente desde o início da
guerra, agora no nono mês, deixando muitos deles  fora de funcionamento. A Organização
Mundial da Saúde disse esta semana que, desde os ataques do Hamas Israel  7 de outubro,
houve 464 ataques israelenses no sistema de saúde de Gaza, afetando 101 instalações de
saúde.
Israel acusa o  Hamas há muito tempo de usar hospitais Gaza para fins militares, mas tem lutado
para provar sua alegação inicial  de que o grupo militante mantinha um centro de comando e
controle abaixo do Hospital Al-Shifa Gaza City. Evidências  fornecidas pelo exército israelense e
examinadas pelo The New York Times sugerem que o Hamas usou o hospital para cobertura, 
armazenou armas dentro dele e manteve um túnel abaixo do complexo abastecido com água,
energia e ar-condicionado.
O exército israelense ainda  não apresentou evidências semelhantes sobre outros centros de
saúde que atacou.
O Hamas e administradores de hospitais negam as acusações israelenses.
Com  Israel bloqueando a maioria do suprimento de eletricidade de Gaza, os hospitais tiveram
que se
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