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Disponibilidad de Luke Shaw para la Eurocopa esta en duda
después de una recaida

La disponibilidad de Luke Shaw para la Eurocopa de este verano esta en duda después de que
el entrenador del Manchester United, Erik ten Hag, dijera que el lateral izquierdo lucha por estar
en forma para la final de la Copa FA.

Shaw no ha jugado para el United en los ultimos tres meses, luego de salir lesionado con un
problema muscular durante su victoria contra Luton en febrero. Su compafiero de equipo de
Inglaterra, Harry Maguire, tampoco ha jugado desde el empate del United con Burnley a finales
del mes pasado y Ten Hag ofrecié una actualizacion mixta sobre los dos.

¢ Estan disponibles parala final de la Copa FA y la seleccion de Inglaterra?

Cuando se le pregunté si estarian disponibles para Inglaterra y el viaje del United a Wembley en
una semana, Ten Hag dijo: "Para Inglaterra, no puedo decirlo, no esta en mis manos. Pero para
la final de la Copa, estamos trabajando en ello. Harry Maguire, creo que tiene una buena
oportunidad de estar disponible.

"Luke es mas complicado en este momento, pienso que es menos probable que esté listo, pero
todavia hay una oportunidad. Tuvo una recaida y ahora tenemos que ver como se encuentra”.

Shaw seria una baja importante para Gareth Southgate

La ausencia de Shaw en la Eurocopa representaria un golpe para Gareth Southgate, quien
nombrarda su plantel provisional el martes. El entrenador de Inglaterra ha utilizado a jugadores
como Levi Colwill de Chelsea y Kieran Trippier de Newcastle en la izquierda, pero Shaw, si esta
en forma, seria casi seguro que sea titular en Inglaterra. Otro candidato para el puesto, Ben
Chilwell, estuvo en el banco del Chelsea en Brighton el miércoles, pero apenas ha jugado desde
principios de marzo debido a problemas en la rodilla.

El United cierra su campafia de la Premier League en Brighton el domingo, seis dias antes de la
final de la Copa contra el Manchester City, y Ten Hag se negd a hablar sobre la actividad del
verano del United en el medio tiempo. "Todos los problemas solo nos distraeran”, dijo. "Sabemos
lo que estamos construyendo y tenemos que mantener este proceso en marcha, pero al mismo
tiempo tenemos que ganar partidos. La atencion de miy el equipo esta en esos dos juegos".

Ten Hag también se refirié al VAR

Ten Hag también fue preguntado sobre los asistentes de videoarbitraje (VAR), después de la
confirmacion de una votacion entre los clubes de la Premier League el proximo mes sobre si
eliminarlos. "En principio, hace que el futbol sea mas justo”, dijo. "Pero hay algunos problemas y
creo que tenemos que encontrar soluciones para esos problemas. Tenemos que hacer mejoras".

De acordo com o Times da ndia, "nenhuma refei¢cdo do sul indiano esta completa sem rasam.

Também conhecido como Saaru & Chauru linguas Kannada e Telugu € uma receita simples que
aumenta sua fome." A palavra significa suco ou extrato (que deve Ihe dar alguma ideia sobre a



consisténcia deste caldo picante), Que segundo Cyrus Todiwala explica:"é melhor adicionar
sabor para ajudar na digestao".

Uma das 10 maneiras de fazer rasam, todas as miniatura. Por Felicity Cloake

Inder Singh Kalra descreve-o como "um aperitivo, um prato de acompanhamento”, uma placa
versétil que vem muitos sabores - o livro do Chandra Padmanabhan sobre receitas vegetarianas
da ndia Meridional Dakshin (que foi presenteado para mim pela prépria Meera Sodha), por
exemplo.
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