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Por Zhang Rong

O Fado, enquanto expressao artistica Unica, ndo s6 carrega o peso da histéria portuguesa, mas
também reflete o perfil emocional do povo portugués. Beijing, que recebera pela primeira vez o
Festival do Fado, contard com a atuacdo da fadista Teresinha Landeiro, que também estara
presente na segunda edi¢cao do festival, Shanghai.

Sobre Teresinha Landeiro

Nascida 1996, Teresinha Landeiro € uma jovem fadista portuguesa, vencedora do Concurso de
Fado Amador de Odivelas, que gravou o seu primeiro album a solo 2024. Dois anos depois,
editou o seu segundo album. Em 2024, foi uma das artistas convidadas para o Festival da
Cancéo da RTP.

A relacao de Teresinha Landeiro com o Fado

Em entrevista exclusiva ao Diario do Povo Online, Landeiro compartilhou detalhes sobre sua
relacdo com o Fado: "Eu comecei a ouvir Fado pela primeira vez aos 11 anos, quando ja cantava
musica tradicional portuguesa, mas nunca tinha cantado Fado. Foi nessa altura que descobri o
Fado e percebi que ele tinha uma grande importancia para mim. Curiosamente, isso fez-me
perceber que eu gostava muito de cantar portugués e que s6 cantando portugués é que fazia
sentido".

O Fado: Uma Forma de Expressao Portuguesa

O Fado é um estilo musical portugués com mais de 150 anos de histéria, que se ouve
tradicionalmente tabernas, cafés e outros locais nas ruas. Em 2011, foi elevado a patrimbénio
imaterial da humanidade pela UNESCO. Landeiro explica: "O Fado é a nossa forma de nos
expressarmos. Eu acho que é muito portugués porque nés, portugueses, SOmos um pouco
fatalistas e, quando algo ndo corre bem, somos dramaticos e achamos que nada se vai resolver.
Quando temos tristezas e problemas, achamos sempre que € o fim do mundo. Entéo, eu diria
gue o Fado € uma maneira de falarmos sobre 0s nossos sentimentos, de expressarmos aquilo
gue sentimos, e talvez de procurarmos nos outros um sentimento idéntico, para que aquela
pessoa possa tentar identificar-se connosco e com a nossa histéria”.



A Importancia do Fado Além das Fronteiras

Landeiro acredita que a importancia do Fado vai além das fronteiras portuguesas, como portador
de emocao, riqgueza instrumental e expressao artistica. Ela espera que o publico chinés possa
desfrutar dessas conotacoes, para la da barreira linguistica.

Inovacao no Fado

A interpretacéo de Landeiro do Fado néo dispensa os canones da tradicdo, mas ela argumenta
gue ha espaco para inovacoes: "Eu tento sempre ser o mais tradicional possivel e trazer comigo a
tradicdo do Fado de forma 'muito imaculada’. Mas também tento trazer este meu lado jovem e
leve. O Fado é sobre a vida. Tem muitos momentos tristes, mas também tem muitos momentos
felizes. Portanto, o Fado ndo pode ser s sobre tristeza, porque ndo estamos sempre tristes".

A Viagem de Teresinha Landeiro a China

Teresinha Landeiro est4 ansiosa para sua viagem a China, onde ela experimentara a cultura e a
gastronomia chinesa e fara atuagfes conjuntas com artistas chineses.

Concorréncia final masculina: Andalise e Traducéao para o
Portugués do Brasil

Os competidores no final masculino saem todos, carregando mochilas. Com excec¢do de Mondo
Duplantis, que rola um mini-maleta extremamente projetada a mao. Faca o que vocé quiser,
Mondo. Ha poucos eventos que vocé possa dizer quem vai ganhar a partir do jeito como eles se
aguecerem. Mas aqui vocé poderia mostrar a entrada de um nativo completo de salto com vara e
eles iriam imediatamente: sim, € o cara com a maletinha projetada, ndo €?

Do contrario, o ritual € sempre o0 mesmo. Ele inspeciona a passarela com olho de joalheiro. Em
seguida, € hora de algumas esticadas: abdominais e exercicios centrais obliquos, mas néo de
maneira meditativa e mensurada como vocé viu professores de pilates fazendo, mas
rapidamente, com uma espécie de violéncia. Em seguida, a longa espera.

E vocé percebe que ser Armand "Mondo" Duplantis envolve muita espera. Ele é o Unico
competidor a pular a primeira altura de 5,50m. Enquanto todos 0s outros entram no campo,
Duplantis senta no chéo, bate suas coxas ao som da musica do estadio. Ha pessoas aqui cujos
nervos estdo pedacos, cujas carreiras estdo prestes a ser feitas ou quebradas. Mas quando vocé
tem os oito melhores saltos da histéria, com 17 vitGrias consecutivas, talvez a presséo seja um
pouco diferente.

Finalmente, Duplantis decide fazer sua entrada. Ele salta 5,70m como se estivesse basicamente
pulando sobre um gato. Ele passa 5,80m, retorna 5,85m e novamente salta facilmente a barra,
para o ponto que, se ele tivesse querido derruba-la com a mao, ndo esta claro se ele teria
alcancado. E parece simples, mas, claro, na esteira brutalmente precisa desse esporte, a
simplicidade € uma ilusdo conveniente: o resultado de cem pequenos movimentos e contatos,
todos os quais precisam se alinhar perfeigao.

Armand Duplantis acelera seu caminho para um recorde mundial no salto com vara
masculino.estudo sobre apostas esportivas

Primeiro, os 20 passos, dados com a velocidade de um velocista. Mas entdo estao as pequenas
mecanicas: a posi¢do das méaos na vara, a forca do agarre, a maneira como a vara desliza na
ranhura atras da placa e como eles podem responder rapidamente ao "sentimento” da vara
enquanto isso acontece. Em seguida, a flexibilidade do ginasta para impulsionar sobre a barra e
curv
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