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O MMA (arte marcial misto) € um esporte de combate que mistura varias formas de luta, desde a
greco-romana ao muay thai e jujitsu. E um esporte em que a resisténcia, a forca, a tatica e a
estratégia desempenham um papel fundamental. Além disso, o MMA é uma das modalidades
esportivas que mais crescem no mundo, e paises como a Daguestdo, na Russia, tém
desempenhado um papel importante nessa exploséo de popularidade.

A Daguestdo é uma republica federal russa localizada no Céucaso Norte. E um local com uma
longa histéria de violéncia e resisténcia, e essa heranga torna seus habitantes naturais no mundo
do MMA. De fato, é dificil falar em MMA sem mencionar a Daguestdo, um local que produziu
inlmeros campedes mundiais e lutadores de sucesso.

Mas o que é que torna a Daguestdo um lugar tao fértil em termos de MMA? Ha vérios fatores que
contribuem para esse sucesso. Em primeiro lugar, a regido tem uma longa tradicéo de luta livre e
grappling, o que Ihe da uma vantagem natural quando se trata de MMA. Além disso, a culturae a
religido dos daguestanis desempenham um papel importante no éxito deles no esporte.

Cultura e forga natural

Na Daguestéo, as pessoas crescem em um ambiente hostil, 0 que as torna duras e resistentes.
Além disso, a tradi¢cdo da luta livre e do wrestling estd bem presente na cultura local, o que
significa que as pessoas estdo acostumadas a lutar e a competir desde cedo. Essa combinacgéo
de forca e luta faz com que os daguestanis sejam vistos como adversérios dificeis no MMA.

conteudo:

Plaid Cymru anunciou que estéa encerrando seu acordo de cooperagdo com o governo trabalhista
no Pais do Gales, citando preocupagfes sobre uma doacgédo ao lider dos trabalhistas Wales.

Em uma declaracao, o lider Plaid Cymru.

Rhun ap lorwerth

Chase Budinger: da basquete ao voélei de praia nos Jogos
Olimpicos

Chase Budinger esta acostumado a jogar estadios lotados, mas nunca como isso.

O ex-jogador de basquete, que passou sete anos na NBA com quatro times diferentes, agora
encontra-se a sombra da Torre Eiffel, competindo nos Jogos Olimpicos um esporte inteiramente
diferente.

Budinger € jogador de vélei de praia profissional hoje, e ao lado da parceria do Time BR Miles
Evans, espera uma longa corrida nos Jogos Paris.

"Muito bom, muito divertido": Budinger sobre sua experiéncia olimpica

"Esta sendo 6timo, muito divertido", disse Budinger aos repdérteres sobre sua experiéncia olimpica
até agora. "E incrivel ter tanto apoio cada e every jogo, jogando sob a Torre Eiffel — esta
atmosfera é elétrica.”

"Estou apenas tentando absorver tudo dia a dia e realmente desfrutar desta experiéncia e
momento porgue nossa jornada para chegar aqui foi tdo longa e atroz e dificil.”



Budinger e Evans procuram avancar nas competicdes de volei de praia
masculino

Até agora, a dupla esta abaixo, mas néo fora da competicdo de volei de praia masculino nos
Jogos Olimpicos de Paris. Uma derrota por sets diretos contra a Espanha na sexta-feira os viu
terminar terceiro no grupo e agora esperando avangar como uma das melhores equipes de
terceiro colocadas ou por meio de uma partida "perdedor afortunado”.

Com partidas decisivas a frente, as apostas estéo altas e 0s nervos estao definitivamente
presentes, mesmo para um homem acostumado a jogar uma das ligas esportivas mais populares
do mundo.

Da Califérnia ao NBA e de volta ao vblei de praia

Budinger cresceu na Califérnia jogando basquete e volei de praia, mas decidiu se concentrar no
primeiro quando comecou na Universidade do Arizona.

Ele foi recrutado pelo Detroit Pistons 2009 e jogou mais de 400 jogos da NBA com Houston
Rockets, Minnesota Timberwolves, Indiana Pacers e Phoenix Suns. Uma breve passagem pela
Espanha se seguiu, depois que Budinger decidiu deixar o basquete e retornar ao volei de praia,
fazendo sua estreia profissional 2024.

Uma jornada dificil para Budinger e Evans

Budinger e Evans compartilharam uma jornada dificil apenas para se qualificar para os Jogos
Olimpicos, jogando 11 torneios todo o mundo nos ultimos 14 semanas antes de garantir um lugar
na equipe dos EUA.

Budinger: o primeiro a jogar no NBA e aparecer nos Jogos Olimpicos voélei
de praia

Budinger € o primeiro jogador a ter jogado no NBA e aparecido nos Jogos Olimpicos vélei de
praia, de acordo com a NBC.

Disciplina  Status Saléarios Figuras de visualizacdo

Basquete Alto  Alto Alto

Voélei de praia Médio Médio Médio

Budinger BR sua experiéncia do NBA no vélei de praia

Budinger BR sua experiéncia no NBA quando estd no campo de vélei de praia, especialmente
guando se trata de lidar com pressao.

A jornada continua para Budinger e Evans

"A dura trabalho que colocamos para chegar aqui foi muito mais dificil do que apenas jogar neste
torneio”, disse Budinger. "As vezes, esqguecemos disso quando entramos nestes jogos."
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