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Os elementos transponsaveis (TES), também conhecidos como “genes saltadores”,
sdo:sequéncias de DNA que se movem do um local no genoma para um OutroEstes elementos
foram identificados pela primeira vez h4 mais de 50 anos por geneticista Barbara McClintock, do
Laboratorio Cold Spring Harbor. em Nova York. Jersey,

O fator de transcricdo T-boxT, também conhecido como proteina Brachyury. Ecodificado para em
humanos pelo TBXT. gene gene. Braquiury funciona como um fator de transcricdo dentro da
familia e genes na caixa T, Homologs em brachyusrio foram encontrados Em todos os animais
bilaterianos que sédo rastreados; bem com o cnidarianode agua doce. Hidra...

conteudo:
A Summer Paradise: A Journey to the Bay of Arcachon

Todos los afios, nuestra familia y yo visitamos la Bahia de Arcachon, ubicada en la costa
suroeste de Francia. Hemos estado yendo alli durante los ultimos 15 afios, usualmente rentando
un pequefio apartamento en la ciudad de Arcachon por cuatro o cinco dias. El atractivo de este
lugar hace que incluso nos hayamos tomado la molestia de conducir dos horas solamente para
pasar el dia alli cuando hemos estado en esa parte del mundo. Todo en €l evoca la alegria del
verano: el paseo maritimo lleno de ciclistas y caminantes, los bistros que ofrecen mejillones,
ostras y rosado bien frio, las familias jugando al tenis de playa en la arena y el golfo repleto de
botes de recreo y transbordadores. Es como una escena de un cuadro de Raoul Dufy.

El primer dia comienza en Halle Baltard, el mercado de la ciudad, donde bebemos café con
brioche y croissants, luego alquilamos bicicletas en una determinada tienda de alquiler de
bicicletas (Dingo Vélos), porque en este paisaje en gran parte plano no se necesita coche.
Luego, compramos boletos en los pequefios quioscos de la playa en el muelle de Thiers para
tomar el transbordador a través de la bahia hasta Cap Ferret. La espera en la fila en el muelle es
mas como "Las Vacaciones del Sefior Hulot" que jadeos y apuros, con el aire impregnado de
protector solar y anticipaciéon. Los nifios usan chalecos salvavidas y apoyan redes de cangrejos
en sus hombros, los padres usan anteojos y sombreros de pajay cargan bolsas de picnic
abarrotadas y mantas. Hay un bullicio de chachara mientras la tripulacién del transbordador carga
las bicicletas en el techo y los pasajeros se apresuran a conseguir asientos al aire libre.

El viaje en transbordador a través de la bahia dura 30 minutos y ofrece paisajes cinematogréaficos
de la costa de Arcachon que se aleja, con sus elegantes villas y casino, la impresionante Duna
de Pilat y filas de granjas de ostras a medida que se acerca al muelle de Cap Ferret. Una vez
gue llegamos, las bicicletas son indispensables.

Si se gira a la derecha al salir del muelle, es posible explorar toda la peninsula boscosa de Cap
Ferret usando carriles para bicicletas para evitar el congestionamiento de verano, y deteniéndose
en los pueblos pesqueros de L'Herbe y Le Canon para bebidas o almuerzo.

Sin embargo, siempre giramos a la izquierda y nos dirigimos al mercado de Cap Ferret, porque
ofrece una ventana al francés en vacaciones. Cap Ferret es mas discreto que el glamoroso Cap
Ferrat en la Costa Azul. Las carreteras polvorientas estan llenas de vintage Citréen Mehari beach
convertibles. Los propietarios de segunda vivienda de Bordeaux y sus alrededores visten chinos y
polos pastel, o vestidos estampados largos y zapatos de tacon plano. Todo esto esta disponible



en los puestos del mercado. Pero es suficiente con pasar el rato con un café y canelé para
disfrutar del desfile brillante.

La gente adinerada de Bordeaux se dio cuenta del

A historia do maratona: da antiguidade a
contemporaneidade

A maratona olimpica de 120 anos atras viu 32 pessoas comecarem e apenas 14 terminarem,
com o vencedor desclassificado por passar a maior parte da corrida um carro e outro competidor
passar por uma cirurgia de emergéncia devido aos danos causados pela ingestao de poeira.

"Em 1908, acredito que a maratona nao fara parte do programa Olimpico", disse James Sullivan
da Unido Atlética Amadora, organizador do evento. "Eu particularmente me opongo a isso e é
indefensavel qualquer base, exceto histérica. Uma corrida de 40 quildbmetros € muito para o teséao
humano. Enviando 30 homens ou mais para um teste de resisténcia tdo agudo e terrivel quanto a
maratona, esta sendo tomado um risco enorme."

No ano passado, 48.634 pessoas completaram a Maratona de Londres; essa corrida ocorrera
domingo e 65.725 conseguiram se inscrever com éxito.

No entanto, quando Sullivan falou de resisténcia humana, ele se referia apenas a homens.
Mesmo no passado, ndo havia atletismo feminino nos Jogos Olimpicos, com a primeira maratona
olimpica feminina realizada apenas 1984.

O inicio do atletismo feminino

As primeiras competicdes atléticas para mulheres ocorreram 1928, quando alguns competidores
cometeram o erro de parecer cansados ao final dos 800m. "O desempenho da vencedora foi
completamente arruinado pela dificuldade mostrada pelas outras mulheres”, relatou o Guardian.
“No final da competicdo, varias estavam deitadas no chdo e levaria algum tempo para se
recuperarem. Os especialistas atletismo ficaram chocados."”

As Olimpiadas imediatamente impediram que as mulheres corressem mais do que 200m por
mais de trés décadas. Em 1964, Dale Greig se tornou a primeira britanica a correr uma maratona
oficial, na llha de Wight. Como medida de seguranca, ela foi acompanhada ao longo do percurso
por uma ambulancia. Esse ano, 28.726 mulheres se inscreveram para a Maratona de Londres.

Em um curto periodo de tempo, ocorreu uma mudancga espetacular. Ha cem anos, apenas alguns
poucos tentaram correr 42,195 quildbmetros e era considerada além da imaginacéo da maioria
dos homens (ou homens brancos, na verdade: a atlética habilidade dos nativos americanos levou
a popularidade dos 480-milhas, sete dias, Maratons Indigenas, precursores de ultra modernos,
1927 e 1928).

O avanco na resisténcia

Desde entédo, ocorreu uma corrida para estender horizontes e testar o potencial. Este més, Russ
Cook completou a corrida de 9.941 milhas de uma ponta da Africa & outra menos de um ano e
com uma média de mais de 28 milhas por dia, dizendo que se sentia "um pouco cansado”. No
ano passado, Candice Burt correu pelo menos 50 km por 200 dias consecutivos, ao final dos
guais declarou que "fisicamente poderia continuar, acredito que por um tempo inimaginavelmente
longo".

Para os atletas modernos, a historia de Pheidippides, o correio grego que cor...
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