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conteúdo:

No Brasil, o interesse por esportes está em constante crescimento, e com isso, cada vez mais
aplicativos surgem para ajudar a praticar e acompanhar essas atividades. Aqui estão os 7
melhores aplicativos para esportes no Brasil.

Nike Training Club1.
Oferece treinos personalizados e planejados por treinadores profissionais.●

Disponível gratuitamente no Google Play e App Store.●

Oferece exercícios para todos os níveis, desde iniciante até avançado.●

Runtastic2.
Aplicativo ideal para corredores, pois oferece rotas, treinos e rastreamento de atividades.●

Disponível em duas versões: gratuita e paga.●

Oferece planos de treinamento personalizados e rastreamento de progresso.●

MyFitnessPal3.
Aplicativo para contagem de calorias e rastreamento de atividades físicas.●

Oferece uma grande base de dados com alimentos e atividades.●

Disponível em versão gratuita e paga.●

7 Minutes Workout4.
Oferece treinos de alta intensidade de 7 minutos.●

Disponível gratuitamente no Google Play e App Store.●

Ideal para quem tem pouco tempo para se exercitar.●

JEFIT5.
Aplicativo para quem deseja se dedicar ao culturismo e musculação.●

Oferece planos de treino personalizados e rastreamento de progresso.●

Disponível em versão gratuita e paga.●

Strava6.
Aplicativo ideal para ciclistas e corredores, pois oferece rotas, treinos e rastreamento de
atividades.

●

Disponível em versão gratuita e paga.●

Oferece planos de treinamento personalizados e rastreamento de progresso.●

Endomondo7.
Aplicativo para rastreamento de atividades físicas, como caminhada, corrida, ciclismo e
outros.

●

Oferece treinos personalizados e rastreamento de progresso.●

Disponível em versão gratuita e paga.●

No geral, esses aplicativos oferecem diversas opções para ajudar a praticar e acompanhar
esportes, seja para quem deseja se manter em forma, perder peso ou se dedicar a um esporte
específico. Além disso, a maioria desses aplicativos oferece versões gratuitas e pagas, então é
possível escolher a opção que melhor se adapte às suas necessidades e orçamento.



Em um encontro titânico, os 52.457 no chão e milhões assistindo de casa tiveram que esperar
mais do uma hora  para a primeira tentativa da partida s o primeiro jogo "Try". No entanto O
concurso entregou confronto físico pela série  é famosa por ser famoso A segunda metade foi
sacudida colisão após colisões com ambos conjuntos jogadores colocando seus corpos  linha E
compartilhando briga tudo-em disputando dois participantes pecado binned Mas Nova Gales Do
Sul lentamente superou as Queensland  valente jogos 15 aberto
O treinador de Nova Gales do Sul, Michael Maguire disse que foi um momento "incrível" e muito 
especial", compartilhando a vitória com seus jogadores. “Eu acho provavelmente está lá cima ou
se não for uma das  melhores performances defensivas para ter Queensland sem marcar”.
O avanço veio do centro Bradman Best, que cruzou para a primeira tentativa  de um linebreak
Jarome Luai depois da suspensão Dane Gaga e carregando Kalyn Ponga sobre o limite.O
jogador Blues –  apenas seu segundo jogo Origin (original) ou uma chamada tardia por Latrell
Mitchell - saltou após marcar gritos triunfantes  com sua boca no ágape; sangue vomitando desde
corte na língua!

Préstamos en la zona del euro y Canadá pueden esperar
algún alivio en las tasas de interés este semana

Se espera  que el Banco Central Europeo (BCE) y el Banco de Canadá (BoC) reduzcan sus tasas
de interés este semana, después  de recientes bajadas en la inflación.
El BCE establecerá su política el jueves, con las plazas indicando que las reducciones de  tasas
son una posibilidad del 93%. Se espera que baje la tasa de su facilidad de depósito, que los
bancos  pueden usar para hacer depósitos nocturnos con el Eurosistema, al 3,75%, desde su
récord actual del 4%.
Un sondeo de 82  economistas realizado por Reuters la semana pasada encontró que todos
esperaban un recorte de tasas en la reunión del 6  de junio, después de que varios miembros del
consejo del BCE insinuaran que era un hecho consumado.
Existe una probabilidad del  82% de que el Banco de Canadá reduzca los costes de préstamo el
miércoles, del 5% al 4,75%, indican las  cotizaciones del mercado. Esto situaría al BCE y al BoC
entre los primeros de los grandes bancos centrales en flexibilizar  la política en el actual ciclo,
después del Banco Nacional Suizo, que recortó sus tipos en marzo.
Sin embargo, la trayectoria  futura de las tasas de interés sigue siendo incierta, dado que hay
indicios de que la inflación podría ser más  persistente de lo esperado.

Expectativas de recortes de tasas en la zona del euro y Canadá

Banco Reunión Posibilidad de recorte de tasas Tasa de  interés esperada
BCE 6 de junio 93% 3,75%
BoC 7 de junio 82% 4,75%

Konstantin Veit, gestor de fondos en Pimco, declaró: "Creemos que el BCE recortará las tasas  de
política en 25 puntos básicos en la reunión de junio hasta el 3,75% en la facilidad de depósito.
Sin embargo,  lo que será más interesante es la trayectoria más allá de junio. Dudamos de que el
BCE proporcione mucha orientación  aquí y esperamos que reafirme su enfoque de reunión por
reunión basado en el flujo de datos durante los próximos  meses. Pensamos que es poco
probable que el BCE se comprometa con algún camino de tipos en particular."
Los datos publicados  el viernes mostraron que la inflación en la zona del euro subió en mayo, por
primera vez este año, hasta  el 2,6%. Esto la situó más lejos de la previsión del BCE del 2%, pero
aún estaba mucho más baja  que el año anterior, cuando la inflación en la zona del euro era del
6,1%.
Los analistas de Nomura creen que  esto podría hacer que el BCE sea cauteloso a la hora de
perseguir un ciclo de recortes agresivos, pero aún  esperan varios recortes de tipos en los
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próximos 18 meses.
"En el caso del BCE, vemos tres recortes de 25 puntos  básicos este año y tres el próximo,
llevando la tasa de depósito al 2,50%", dijo Nomura en una nota de  investigación.
La tasa de inflación anual de Canadá se enfrió hasta el 2,7% en abril, desde el 2,9% en marzo, lo 
que podría allanar el camino para que el BoC flexibilice la política esta semana.
Los analistas de Goldman Sachs declararon que  "la desinflación está bien en camino en
Canadá", diciendo a los clientes: "Por lo tanto, esperamos que el BoC determine  que la
desinflación ha sido sostenida y reduzca su tasa de política en 25 puntos básicos al 4,75% en la 
reunión de junio".
Aunque la inflación del Reino Unido cayó al 2,3% en abril, no se espera que el Banco de 
Inglaterra recorte las tasas de interés en su reunión de este mes. No se espera el primer recorte
hasta noviembre  o diciembre.
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