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Por que é tão tentador popar espinhas?

Popar espinhas pode ser uma experiência gratificante, mas é uma prática ruim para a 8 pele.
Descubra o que acontece quando popamos espinhas e como isso pode afetar nossa pele.

O que é acne?

Acne é uma 8 doença que afeta a pele, causando espinhas e pústulas. De acordo com a
dermatologista Dr. Howa Yeung, da Emory University 8 School of Medicine, a acne ocorre quando
há um excesso de células mortas da pele e sebo, um óleo que 8 protege e hidrata a pele,
bloqueiam os folículos pilosos. Isso resulta espinhas brancas ou negras, dependendo se o
excesso 8 de células mortas e sebo está aberto ou fechado na superfície da pele.

Por que popamos espinhas?

Popar espinhas pode ser uma 8 resposta inconsciente a um comportamento danoso, de acordo
com a psicoterapeuta Fabiana Casanova. Ela explica que isso pode ser uma 8 forma de
gratificação instantânea, mesmo que cause dor ou desconforto. Além disso, ela observa que esse
comportamento pode ser exacerbado 8 tempos de estresse.

O que acontece quando popamos espinhas?

Popar espinhas pode causar inflamação adicional e aumentar o risco de cicatrizes 8 e manchas
na pele. Além disso, popar espinhas pode resultar infecções, especialmente se as mãos não
estiverem limpas. Dr. 8 Lindy Fox, professora de dermatologia na University of California, San
Francisco, recomenda evitar popar espinhas e procurar atendimento médico para 8 espinhas
dolorosas ou infectadas.

Como prevenir a acne?
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Uma forma de evitar popar espinhas é prevenir a acne primeiro lugar. Limitar 8 a ingestão de
açúcar e lactose, usar menos maquiagem e evitar excesso de exfoliação podem ajudar a prevenir
a formação 8 de espinhas. Além disso, trabalhar com um dermatologista certificado pode ajudar a
encontrar o tratamento adequado para a acne.

Morgan Gibbs-White elogia a Lee Carsley como possível
sucessor de Gareth Southgate

Morgan Gibbs-White acredita que Lee Carsley tenha as  habilidades táticas e de gestão de
pessoas necessárias para garantir o cargo de treinador da Inglaterra tempo integral. O  meio-
campista atacante do Nottingham Forest conhece bem Carsley de sua passagem pela Seleção
Inglesa Sub-21, um relacionamento que começou  novembro de 2024.
Carsley concedeu a Gibbs-White 15 de suas 18 partidas pela Sub-21 e o contou no papel  de nº
10 durante a vitória da equipe no Europeu de 2024.
Carsley convocou Gibbs-White para a  sua primeira convocação sênior à medida que se prepara
para o seu jogo de abertura no cargo interino contra a  República da Irlanda Dublin no sábado. A
Inglaterra então enfrenta a Finlândia no Wembley na terça-feira. Carsley deve permanecer  no
cargo durante as janelas internacionais de outubro e novembro e boas atuações poderiam levá-lo
à nomeação como sucessor permanente  de Gareth Southgate.
"Eu sei como ele trabalha", disse Gibbs-White. "Ele é ótimo taticamente e como gestor de
pessoas  e fiquei feliz quando soube que ele havia conseguido o emprego. Acho que ele
realmente merece e isso lhe cabe  perfeitamente.
"Espero que esses jogos saiam bem para ele e então não se sabe o que o futuro reserva.  Ele me
disse para ser mim mesmo, expressar-me - é por isso que fui chamado."
Gibbs-White teve uma carreira  juvenil de sucesso na Inglaterra, tendo feito parte da equipa de
Steve Cooper que venceu o Mundial Sub-17 2024.  Angel Gomes e Emile Smith Rowe são os
outros jogadores a terem vencido essa torneio e o Europeu Sub-21, com  Carsley também a ter
chamado Gomes para a sua equipa sênior.
"Em termos de ter uma mentalidade vencedora a  nível de grupos etários, vencer troféus, vencer
torneios ... espero que isso seja algo que possa trazer para esta equipa",  disse Gibbs-White.
Gibbs-White, o primeiro jogador do Forest a ser chamado pela Inglaterra desde Stuart Pearce
1997, sabe  que as suas chances de fazer a sua estreia algum momento nas próximas semanas
aumentaram devido às ausências de  Jude Bellingham, Cole Palmer e Phil Foden. Os dois
primeiros estão lesionados; Foden está doente.
"Eles são provavelmente três  dos melhores jogadores do mundo, por isso estar atrás deles é
uma coisa boa e má", disse Gibbs-White. "Preciso me  concentrar fazer o que melhor sei fazer e
espero que a oportunidade venha."
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