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Katie Ledecky Establece Récord Olímpico y Douglass Gana
Oro en Natación

Katie Ledecky se convirtió en la nadadora olímpica femenina  más condecorada de todos los
tiempos, a pesar de tener que conformarse con la plata en el relevo 4x200m estilo  libre del
jueves por la noche en La Défense Arena.
Una noche después de que la estadounidense de 27  años se convirtiera en la primera nadadora
en ganar medallas de oro en cuatro Juegos Olímpicos diferentes después de retener  su título en
los 1500m estilo libre femenino, Ledecky agregó una 13a medalla olímpica, una más que sus
compatriotas Jenny  Thompson, Dara Torres y Natalie Coughlin y la australiana Emma McKeon.
El equipo australiano de Mollie O'Callaghan, Lani Pallister,  Brianna Throssell y Ariarne Titmus
terminó con un récord olímpico de 7min 38.08seg. Jamie Perkins y Shayna Jack, quienes nadaron
 en las rondas preliminares, también ganaron oro.
El fuerte tercer relevo de Ledecky elevó a sus compañeras Claire Weinstein,  Paige Madden y
Erin Gemmell del tercer al segundo lugar, pero no fue suficiente para alcanzar a sus rivales
australianas,  quienes tocaron 2.78seg antes para asegurar el oro.
"Es simplemente increíble ser parte de incluso una treceava parte del  viaje que ella ha tenido",
dijo Gemmell. "Es mucho más divertido estar en un relevo que estar solo y solo  tuvimos un gran
momento esta noche".
Anteriormente, Kate Douglass le dio a los estadounidenses un impulso necesario al ganar  su
primer oro individual en los 200m estilo pecho por delante de Tatjana Schoenmaker de Sudáfrica



O mais assustador sobre o debate presidencial na noite de quinta-feira não seria as mentiras, a
bombasta ou ameaças à  democracia. Mas os espetáculos da contenção ligeiramente wolfish do
Trump para trás encolhido por um pouco lobo no encontro com  democratas sentiram que tipo
maior ansiedade era antes dos olhos das crianças se apresentarem; esse mesmo sentimento
esmagador é uma  emoção crua: ele mal zombou Biden (que foi atrás dele) parecia menos
repreendido resposta ao presidente!
E ainda, apesar das  evidências é uma sensação despreocupada dizer isso. Biden cuja voz
estava rouca do frio e apressado a sua entrega lutou  para encontrar palavras que tropeçaram um
estilo quase não totalmente novo pra ele: A diferença na noite da quinta-feira  foi gradualizada
dizendo "Oh meu Deus" era o consenso geral enviado por SMS pelo país quando abriu debate no
Atlanta;  enquanto as declarações feitas pela Trump eram tão absurdamente ridículaS...
Esta foi a resposta quase universal entre os democratas na manhã  de sexta-feira. Falado com
um pouco demais prazer e acompanhado por muito "estamos condenados" assistindo à onda da
mão, chamou  mais uma vez atenção para tudo o que está errado no discurso político estava
Trump dizendo loucura nos  estados democráticos algo chamado “aborto após nascimento” era
endossada; Biden sórdido listou suas conquistas como sendo criação do emprego: gerenciar 
inflação ou propostas melhores coisas
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y Tes Schouten de  los Países Bajos, quienes ganaron la plata y el bronce respectivamente.
La nadadora de 22 años Douglass, quien se  ha desarrollado en una de las nadadoras más
versátiles del mundo desde que ganó el bronce en los 200m medley  individual en su debut
olímpico hace tres años, ha sido calificada como una gran candidata para mejorar su medalla en 
ese evento más tarde esta semana.
"Siento que ha sido solo una larga espera", dijo Douglass. "Este año he  estado entrenando y
preparándome físicamente para exactamente esta carrera. Ver que todo se une y seguir mi plan
de carrera,  estaba tan emocionada de ver que había llegado primero y había roto un récord
estadounidense también. Siento que es un  momento surrealista. Aún no sé si todos los
sentimientos se han asentado".
Antes de eso, la prometedora estrella canadiense  Summer McIntosh ganó su segundo oro con
una actuación dominante en la final de los 200m mariposa, dejando al estadounidense  Regan
Smith con la cuarta medalla de plata de una carrera que aún espera su primera medalla de oro.

Reacciones  de Regan Smith

"Para ser honesta, no quiero pensar en lo que significa ganar oro sobre plata", dijo la
estadounidense  de 22 años Smith. "Si te enredas demasiado en tu cabeza con eso, nunca serás
feliz. Quiero estar orgullosa de  mí misma de todos modos. Es una respuesta cliché, pero es
verdad.
"Si esto hubiera sucedido hace tres años,  habría estado devastada y habría afectado mi salud
mental durante mucho tiempo. Y lo hizo. Luché después de Tokio durante  mucho tiempo.
"Pero estoy feliz, tengo mucha más experiencia de vida, y estoy en un lugar mucho mejor en  mi
vida con la natación. Amo eso y es la pasión más grande que he tenido en mi vida, pero  no es
toda mi vida.
"Voy a seguir luchando como el infierno. Si me voy con una medalla de  oro, excelente, si no,
todavía soy yo y estoy bien".
El oro de Douglass fue el cuarto para los  Estados Unidos en estos Juegos Olímpicos de París,
junto con 11 platas y seis bronces.



iro são totalmente falsas. Então, não há chance de ganhar apesar do tempo investido em
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Tudo o que você precisa saber sobre 1001 Jogos
O que é 1001 Jogos?
1001 Jogos é uma plataforma de jogos online  que oferece uma ampla variedade de jogos grátis
para jogadores de todas as idades. A plataforma é compatível com dispositivos  Android e oferece
mais de 1001 opções de jogos, incluindo jogos de aventura, jogos de ação, jogos de puzzle, jogos
 de esportes, jogos para meninas e muito mais. Alguns dos jogos estão disponíveis para
download e outros podem ser jogados  online.
Como é a experiência do usuário em 1001 Jogos?
A plataforma é fácil de usar e navegar, com uma interface  clara e intuitiva. Os jogos estão
organizados por categorias, facilitando a localização dos jogos preferidos ou a descoberta de
novos  jogos. Além disso, a plataforma é constantemente atualizada com novos jogos, mantendo
a experiência do usuário emocionante e emocionante.
Quais são  os benefícios de jogar 1001 Jogos?
Jogar jogos online tem muitos benefícios, como desenvolver habilidades cognitivas, como
resolução de problemas, memória  e coordenação motora. Além disso, jogar jogos pode ser uma
forma divertida de se divertir e se desestressar da rotina  diária.
Existem quaisquer precauções a serem tomadas ao jogar 1001 Jogos?
Como any platform online, é sempre importante ser cuidadoso e estar  ciente de possíveis riscos.
Certifique-se de baixar jogos apenas de fontes confiáveis e estar ciente de qualquer informação
pessoal que  possa ser compartilhada através da plataforma. Além disso, é importante manter um
equilíbrio saudável entre o tempo de tela e  outras atividades da vida diária.
Conclusão
Em resumo, 1001 Jogos é uma plataforma online emocionante e divertida para jogos grátis de
alta  qualidade. Com uma ampla variedade de opções de jogos e uma interface fácil de usar, é
fácil ver por que  tantos jogadores estão se juntando à diversão. Se você estiver procurando uma
forma fácil e divertida de se divertir e  se exercitar a mente, então 1001 Jogos é definitivamente
vale a pena conferir.
Perguntas frequentes
1. Onde posso jogar 1001 Jogos?
Você pode  jogar 1001 Jogos online ou baixar o aplicativo em dispositivos Android.
2. Há algum custo para jogar 1001 Jogos?
A maioria  dos jogos em 1001 Jogos são grátis, mas alguns podem oferecer compras no
aplicativo ou outras opções de monetização.
3.  Preciso me registrar para jogar 1001 Jogos?
Não, a maioria dos jogos em 1001 Jogos não requer registro, mas algumas  opções de jogos
podem exigir um registro ou login.
4.
Os jogos em 1001 Jogos são seguros para jogar?
Sim, 1001 Jogos  é uma plataforma confiável e segura para jogos online. No entanto, é sempre
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importante ser consciente de sua segurança online  e praticar boas  
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