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Reporter e autor americano Masha Gessen condenado
abséncia por um tribunal de Moscou

A jornalista e escritora americana Masha Gessen foi condenada abséncia por um tribunal de
Moscou a sete anos de prisdo por difundir informacdes falsas sobre o exército russo.

Gessen, nascido Moscou, é uma escritora do New Yorker e colunista do New York Times que
vive nos EUA. Eles sdo um critico proeminente do presidente russo, Vladimir Putin, e um escritor
premiado.

A policia russa colocou Gessen na lista de procurados dezembro e relatou que o caso foi
baseado declaracdes que eles fizeram sobre atrocidades na cidade ucraniana de Bucha uma
entrevista com um blogueiro online russo popular.

Na entrevista, que foi assistida mais de 6,5 milhdes de vezes no YouTube desde setembro de
2024, Gessen e o blogueiro Yury Dud discutiram as atrocidades Bucha no inicio do ano.

As forcas ucranianas que retomaram Bucha dos exércitos russos retirada encontraram pelo
menos 400 corpos de homens, mulheres e criangas nas ruas, casas e valas comuns, alguns
mostrando sinais de tortura. Oficiais russos tém negado veementemente que suas forcas sejam
responsaveis e tém processado um numero de figuras publicas russas por falar sobre Bucha.

As prisdes foram realizadas sob uma lei russa adotada dias ap6s o inicio da invasao da Ucréania
gue efetivamente criminalizou qualquer expressao publica sobre a guerra que se desviasse da
narrativa do Kremlin. A Rlssia mantém que suas tropas na Ucrania apenas atingem alvos
militares, n&o civis.

Gessen, cidaddo americano-russo, viveu na Russia até 2013, quando o pais aprovou legislacédo
contra a comunidade LGBTQ+.

Gessen provavelmente ndo enfrentara prisdo na Russia sobre a condenacdo a menos que viajem
para um pais com um tratado de extradicdo com Moscou.

Desde que a guerra comecou fevereiro de 2024, a Rassia tem reprimido duramente a dissidéncia
e também tem alvo americanos.



Houveram 1.053 casos criminais na Russia contra manifestantes anti-guerra, de acordo com o
grupo de direitos OVD-Info, que monitora prisdes politicas e fornece assisténcia legal.

Cidadao russo também condenado

Também no dia de hoje, o cidaddo russo Richard Rose foi considerado culpado de difundir
informacdes falsas sobre o exército russo Bucha e foi condenado a oito anos de prisao, de
acordo com o OVD-Info.

Rose disse um {sp} que "o massacre Bucha nunca sera esquecido ... os fascistas russos nunca
serdao perdoados por isso".

Em seu discurso final perante o tribunal, Rose disse que se considera um prisioneiro politico e
disse que ndo mudaria suas opinides, disse o0 grupo de monitoramento.

Resumo: A Importancia da Validacao Emocional nas
Relacdes

A validacdo emocional é o processo de reconhecer, entender e aceitar a experiéncia emocional
de outra pessoa. E fundamental para desativar respostas emocionais intensas e promover
relacionamentos saudaveis e fortes. Neste artigo, exploraremos a importancia da validacao
emocional e forneceremos dicas praticas para fortalecé-la suas relacoes.

Exemplos de Falta de Validagdo Emocional

- Mary se sente incompreendida quando sua parceira, Susie, critica suas reacdes ao transito.

- Robert se sente sozinho quando Sally tenta resolver seus problemas vez de oferecer
consolo.

- Claudia se sente desvalorizada quando Mark minimiza sua doenca e 0s impactos
emocionais.

Compreendendo a Validagcao Emocional

Validacdo emocional € o ato de reconhecer, compreender e aceitar as emocdes de outra pessoa.
Isso inclui empatizar e comunicar que as emocdes deles séo validas e razoaveis dadas as
circunstancias. E importante notar que a validacdo emocional ndo significa necessariamente
concordar com as a¢des ou comportamento da pessoa.

Fortalecendo a Validacdo Emocional

Existem trés habilidades chaves para fortalecer a validacdo emocional:

- Empatia: mostrar interesse e compreensao pelas emoc¢des da outra pessoa.
- Comunicacgdo aberta: expressar suas proprias emocdes e ouvir ativamente a outra pessoa.
- Cuidado pessoal: fazer coisas que Ihe causem bem-estar e reduzam o estresse.

Praticas para Validacdo Emocional

- Prestar atencao plena a outra pessoa e demonstrar interesse através do linguagem corporal.
- Escutar ativamente, manter contato visual e verbalizar as emoc¢des percebidas.



- Legitimar as emocdes, explicando por que elas tém sentido no contexto atual.

- Demonstrar compreensdo da complexidade e profundidade das emocdes.

- Dar tempo para a validacdo emocional surtir efeito e verificar se a outra pessoa se sente
compreendida.

Cuidado Pessoal e Validagcao Emocional

Pratique atos de autocuidado que Ihe causem bem-estar e reduzam o estresse, como atividades
individuais ou compartilhadas com sua parceira.

Aplicando a Validagcao Emocional nas Relacodes

Pratique regularmente a validagcdo emocional com sua parceira e escolha situacbes menos
carregadas emocionalmente para aprimorar suas habilidades.

Valor da Validacdo Emocional nas RelagOes

A validacdo emocional fortalece o vinculo entre parceiros, fornecendo suporte emocional e
conforto momentos dificeis. E um pilar fundamental para relacionamentos saudaveis e estaveis.
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