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Repórter e autor americano Masha Gessen condenado
absência por um tribunal de Moscou

A jornalista e escritora americana Masha Gessen  foi condenada absência por um tribunal de
Moscou a sete anos de prisão por difundir informações falsas sobre o  exército russo.
Gessen, nascido Moscou, é uma escritora do New Yorker e colunista do New York Times que
vive nos  EUA. Eles são um crítico proeminente do presidente russo, Vladimir Putin, e um escritor
premiado.
A polícia russa colocou Gessen na  lista de procurados dezembro e relatou que o caso foi
baseado declarações que eles fizeram sobre atrocidades na  cidade ucraniana de Bucha uma
entrevista com um blogueiro online russo popular.
Na entrevista, que foi assistida mais de 6,5  milhões de vezes no YouTube desde setembro de
2024, Gessen e o blogueiro Yury Dud discutiram as atrocidades Bucha  no início do ano.
As forças ucranianas que retomaram Bucha dos exércitos russos retirada encontraram pelo
menos 400 corpos de  homens, mulheres e crianças nas ruas, casas e valas comuns, alguns
mostrando sinais de tortura. Oficiais russos têm  negado veementemente que suas forças sejam
responsáveis e têm processado um número de figuras públicas russas por falar sobre Bucha.
As  prisões foram realizadas sob uma lei russa adotada dias após o início da invasão da Ucrânia
que efetivamente criminalizou qualquer  expressão pública sobre a guerra que se desviasse da
narrativa do Kremlin. A Rússia mantém que suas tropas na Ucrânia  apenas atingem alvos
militares, não civis.
Gessen, cidadão americano-russo, viveu na Rússia até 2013, quando o país aprovou legislação
contra a  comunidade LGBTQ+.
Gessen provavelmente não enfrentará prisão na Rússia sobre a condenação a menos que viajem
para um país com um  tratado de extradição com Moscou.
Desde que a guerra começou fevereiro de 2024, a Rússia tem reprimido duramente a dissidência 
e também tem alvo americanos.



Houveram 1.053 casos criminais na Rússia contra manifestantes anti-guerra, de acordo com o
grupo de direitos  OVD-Info, que monitora prisões políticas e fornece assistência legal.

Cidadão russo também condenado

Também no dia de hoje, o cidadão russo Richard  Rose foi considerado culpado de difundir
informações falsas sobre o exército russo Bucha e foi condenado a oito anos  de prisão, de
acordo com o OVD-Info.
Rose disse um {sp} que "o massacre Bucha nunca será esquecido ...  os fascistas russos nunca
serão perdoados por isso".
Em seu discurso final perante o tribunal, Rose disse que se considera um  prisioneiro político e
disse que não mudaria suas opiniões, disse o grupo de monitoramento.

Resumo: A Importância da Validação Emocional nas
Relações

A validação emocional é o processo de reconhecer, entender e aceitar a experiência  emocional
de outra pessoa. É fundamental para desativar respostas emocionais intensas e promover
relacionamentos saudáveis e fortes. Neste artigo, exploraremos  a importância da validação
emocional e forneceremos dicas práticas para fortalecê-la suas relações.

Exemplos de Falta de Validação Emocional

Mary se  sente incompreendida quando sua parceira, Susie, critica suas reações ao trânsito.●

Robert se sente sozinho quando Sally tenta resolver seus problemas  vez de oferecer
consolo.

●

Claudia se sente desvalorizada quando Mark minimiza sua doença e os impactos
emocionais.

●

Compreendendo a Validação Emocional

Validação  emocional é o ato de reconhecer, compreender e aceitar as emoções de outra pessoa.
Isso inclui empatizar e comunicar que  as emoções deles são válidas e razoáveis dadas as
circunstâncias. É importante notar que a validação emocional não significa necessariamente 
concordar com as ações ou comportamento da pessoa.

Fortalecendo a Validação Emocional

Existem três habilidades chaves para fortalecer a validação emocional:

Empatia: mostrar  interesse e compreensão pelas emoções da outra pessoa.●

Comunicação aberta: expressar suas próprias emoções e ouvir ativamente a outra pessoa.●

Cuidado pessoal:  fazer coisas que lhe causem bem-estar e reduzam o estresse.●

Práticas para Validação Emocional

Prestar atenção plena à outra pessoa e demonstrar  interesse através do linguagem corporal.●

Escutar ativamente, manter contato visual e verbalizar as emoções percebidas.●
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Jogar em casinos de dinheiro real online permite que você jogue jogos de slot,
e dealer ao vivo emocionantes  com uma chance de lucrar. Os melhores casinos online com
dinheiro verdadeiro têm centenas de jogos dos melhores desenvolvedores de software  da
dústria e podem mantê-lo entretido por horas. Casinos Online com Dinheiro Real Para
dores dos EUA - Oddschecker oddscheker : casino  97.8% Este casino online popular -
m Michigan, Nova Jersey, Pensilvânia e Virgínia Ocidental podem ganhar dinheiro real em
uma  variedade fantástica de slots, mesas e jogos de dealer ao vivo. 6 Melhores
nos Online Pagando nos EUA - fevereiro 2024  - Gambling gambring. com :
s  
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Legitimar as emoções, explicando por que elas  têm sentido no contexto atual.●

Demonstrar compreensão da complexidade e profundidade das emoções.●

Dar tempo para a validação emocional surtir efeito e  verificar se a outra pessoa se sente
compreendida.

●

Cuidado Pessoal e Validação Emocional

Pratique atos de autocuidado que lhe causem bem-estar e  reduzam o estresse, como atividades
individuais ou compartilhadas com sua parceira.

Aplicando a Validação Emocional nas Relações

Pratique regularmente a validação emocional  com sua parceira e escolha situações menos
carregadas emocionalmente para aprimorar suas habilidades.

Valor da Validação Emocional nas Relações

A validação emocional  fortalece o vínculo entre parceiros, fornecendo suporte emocional e
conforto momentos difíceis. É um pilar fundamental para relacionamentos saudáveis  e estáveis.
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