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hese dias, tomates sdo um grampo tao durante todo o0 ano inteiro que a cada verao parece como
uma dadiva para ser lembrado de quao sazonal eles realmente estdo. Tao abundantes é aqueles
apenas algumas semanas prateleiras greengrocer' (para ndo mencionar alimentos centrado no
alimento Instagram feed) todos mas dominado pela fruta E nosso grito anual: olhar quanto bonito
esta bandeja dos tomate esta! Veja todas as formas e tamanhos rapidos da minha ideia vermelha
do feriado vermelho-alaranjado amarelo repetir essa idéia verde das refei¢des;

Salada de tomate quente ( grupo telegram onabet acima)

Com os tomates chegando sua alta temporada, é tentador apenas comé-los como estéo crus
para o café da manha e almocgo. Por mais que eu faca isso também adoro amaciando ainda
adocalas rapidamente assar elas; Servida de bom pao pra limpar suco fervente dos sumoes: isto
transforma tomate no lanche ou na entrada por direito proprio (ou um lado versatil).

El drama de la migracion africana hacia Europa llega a las
pantallas de Senegal

La pelicula "lo Capitano"”, nominada al premio de la Academia por mejor pelicula internacional de
2024, presenta una vision cruda y tierna de la migracion a Europa desde Africa. La pelicula sigue
la odisea de dos jovenes senegaleses, Seydou y Moussa, que emprenden un viaje peligroso en
busca de una vida mejor en Europa.

La pelicula ha sido proyectada en diversos lugares de Senegal, donde la migracién no es ficcion.
El director, Matteo Garrone, y el equipo de la pelicula han llevado "lo Capitano" a unas doce
localizaciones en Senegal, donde ha sido recibida con gran interés por parte de los jovenes
senegaleses.

La historia de Seydou y Moussa

La pelicula "lo Capitano" cuenta la historia de Seydou y Moussa, dos jovenes senegaleses que
dejan Dakar después de meses de planificacién y ahorro. Su viaje comienza como una
emocionante aventura, pero pronto se convierte en una expedicién peligrosa cuando caen en
manos de traficantes sin escripulos y terminan en una céarcel brutal.

Seydou, el personaje principal, termina capitaneando el barco que transporta a cientos de
migrantes a Italia. La pelicula no muestra su llegada a tierra, pero cuando un helicéptero de la
guardia costera italiana sobrevuela el barco, el espectador no puede evitar pensar que seran
rescatados y que parte de sus problemas habran terminado.

Larealidad de la migracién en Senegal

La migracion es una realidad cotidiana en Senegal, donde miles de jovenes abandonan el pais
cada afo en busca de una vida mejor en Europa. La pelicula "lo Capitano” refleja la dura realidad
de este viaje, en el que muchos migrantes pierden la vida en el camino.

El director, Matteo Garrone, ha querido mostrar la dureza de este viaje y la explotacion a la que
se ven sometidos los migrantes una vez llegan a Europa. La pelicula ha sido proyectada en
diversos lugares de Senegal, donde ha sido recibida con gran interés por parte de los jévenes
senegaleses.

El gobierno de Senegal ha prometido mejorar la economia y crear empleo para los jévenes, pero
muchos de ellos siguen teniendo la intencion de emigrar a Europa.
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