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deal or no deal bwin : Aproveite a promocéo de tempo limitado: deposite em jandlglass.org
e ganhe 50% a mais em créditos!
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Hallsley), que teve uma aparicdo em uma cena de amor entre Will Smith e Petrucci.
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mesmo nome, em um papel da mesma familia na Broadway.
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Aprenda a proteger sua pele: o imposto de 20% protetor
solar deve ser abolido

N&o ha momento ideal para descobrir que vocé tem cancer de pele. Mas ter 26 anos e alguns
dias um novo emprego provavelmente € um dos piores. Estava no meio do escritério aberto
guando senti uma sensacéo quente correndo de meu olho. Verifiqguei meu reflexo e vi que, sem
aviso prévio, o poro bloqueado abaixo do meu olho inferior direito comecou a sangrar. Muito.
Envergonhado, eu afastei-me dos meus novos colegas para marcar um compromisso com o GP,
contando para mim mesmo que ndo poderia ser nada sério.

"Isso ndo € um poro bloqueado. Isso parece cancer de pele", disse 0 médico do dia seguinte.
"Vocé BR protetor solar?"

A resposta era ndo. Mas apds uma excisdo de tumor que me levou a baixo do meu péalpebra
inferior, um enxerto de pele do braco para cobrir o buraco que o cancer deixou e varias cirurgias
a laser para fazer meu olho funcionar como um olho normal novamente, minha visdo casual de
protetor solar mudou. Meu rosto foi desfigurado por um tumor canceroso. Sob as ordens dos
médicos, comecei a usar protetor solar diariamente.

A maneira mais eficaz de prevenir o cancer de pele é usar protetor solar toda a pele exposta. Ele
funciona bloqueando os raios ultravioleta do sol, que fazem as células da pele mutarem e,
finalmente, se tornarem cancerigenas. De fato, melanoma - o tipo mais letal de cancer de pele -
poderia ser previsto nove cada dez casos simplesmente mantendo-se seguro ao sol.

O protetor solar € um produto de saude essencial e ndo apenas para pessoas propensas ao
cancer como eu. Ele beneficia pessoas de todas as tonalidades de pele, todos os tempos e todas
as estacOes. Portanto, é chocante que o governo do Reino Unido classifique o protetor solar
como um produto cosmeético e cobrar 20% de imposto sobre cada garrafa vendida.



E choque que coisas como carne de canguru, helicopteros alugados e biscoitos de cookies
sejam isentos de IVA, enquanto o Tesouro cobra IVA sobre protetor solar salvador de vidas. Isso
pode adicionar alguns quilos cada compra. Em uma crise de custo de vida, cada centavo conta e
nao é justificavel privar os britanicos de prevencao basica de doencas, especialmente quando os
biscoitos no clinica de cancer sdo isentos de IVA.

Se 0 governo taxar o protetor solar como um produto cosmético, os consumidores o usardo como
tal. Isso € uma das razdes pela qual a Australia e os EUA ja fizeram do protetor solar isento de
impostos equivalentes ao IVA. Nado seguindo o exemplo, o governo do Reino Unido esta
enviando uma mensagem perigosa sobre a importancia da seguranca solar para nossa saude
publica.

Também da a entender que a promessa do Brexit de liberdade sobre os impostos néao é
verdadeira. Por anos, a adesédo do Reino Unido a UE foi dada como razao para nao abolir o IVA
sobre produtos sanitarios, apesar de um clamor publico contra isso. Mas 2024, gracas a uma
campanha liderada por Laura Coryton, o imposto de 20% "tampon tax" foi eliminado. Agora que
deixamos a UE, o governo pode, e deve, fazer o mesmo para protetor solar.

O caso para abolir o IVA ndo é apenas sobre o custo para individuos. No que diz respeito ao
Estado, h& um argumento econdmico e de saude intersetor para tornar o protetor solar mais
acessivel. O cancer de pele agora é o cancer mais comum no Reino Unido e o NHS gasta cerca
de £ 500 milhdes a cada ano para combaté-lo.

As taxas crescentes de cancer de pele significam gastos mais elevados do NHS. Pode haver
mais de 262.000 novos casos de cancer de pele ndo melanoma e 26.500 novos casos de
melanoma a cada ano no Reino Unido até 2038-40. Isso é um aumento de cerca de 225.000
casos e 20.800 casos, respectivamente, hoje. O status quo néo é sustentavel.

As taxas crescentes de cancer de pele entre jovens pessoas também devem causar
preocupacao. Estou vivendo a prova de que a doenca pode ocorrer suas 20. Com uma taxa de
recorréncia de até 60% para casos como 0 meu, € provavel que esteja olhando para uma vida de
visitas do NHS para a condicdo. Isso nao é barato.

Mas as pessoas jovens estdo risco muito antes de ver uma lesao suspeita. Sabemos que
gueimaduras solares na infancia tém um grande impacto suas chances de desenvolver cancer de
pele mais tarde na vida. No entanto, a taxa de 20% também € imposta ao protetor solar para
criancas. Roupas, calcados e capacetes de bicicleta para criangas nao estao sujeitos a IVA, mas
sua seguranga solar sim.

E claro que o cancer de pele afeta nosso servico de salde tanto quanto seus pacientes. A
solucédo nado deve ser se concentrar no tratamento do cancer de pele através do NHS. Deve ser
na prevencao dele no primeiro lugar. Isso deve comecar com incentivar os consumidores a usar
protetor solar regularmente, abolindo o IVA sobre produtos SPF.

N&o quero que ninguém mais na vinte e poucos anos passe por o que eu tive que passar. Foi
devastador e ainda €. Como qualquer sobrevivente de cancer pode atestar, a odisséia nao
termina quando o tratamento termina. Ainda me preocupo com cada nova marca e sinal. A maior
antidoto para essa ansiedade € me certificar de que uso protetor solar religiosamente, apesar de
cada compra me custar 20% a mais do que deveria.

Com as taxas de cancer aumentando, ninguém deveria ser taxado para se proteger e proteger
seus filhos do cancer de pele. Por isso, lancei uma campanha, Axe the SPF Tax, pedindo ao
governo que abole o IVA sobre protetor solar. A campanha é apoiada por Coryton, o cérebro por
trds do movimento Stop Taxing Periods, e é minha esperanca que faca a diferenca. Se ele
impede que apenas uma pessoa mais morra de uma doenca evitavel, valera a pena.

As fraises sao a obra-prima do veréo, diz Ravinder Bhogal,
colunista do Guardian e dona da Jikoni Londres.

Na sua melhor fase, seria dificil superar o consumo delas diretamente da cesta (a nata é



opcional, mas incentivada), mas, segundo Bhogal, a combina¢cdo de morangos com aguas
florais, como a de rosas ou alecrim, € uma opg¢do muito proxima.

Adora um sorvete de morango e rosa, ou uma tradicional Victoria sponge feita com morango e
geleia de morango e rosa, creme e morangos macerados agua de rosas, diz ela.

A maceracao de morangos é um aperto qualquer momento

O chef Lorcan Spiteri, do Caravel, um restaurante uma barcacga convertida no norte de Londres,
corta a fruta finamente, adiciona acgucar de confeiteiro e suco de liméo e deixa por 20 minutos ou
mais.

"Entdo, usamos-los como cobertura para varias coisas", diz ele, das quais existem numerosas
opcoes: "Massa folhada e frangipane com um pouco de créme diplomat [creme patissiére
misturada com chantilly cream] e morangos macerados cima. Ou faca um tipo de Eton mess com
morangos macerados e merengue. Ou bata os morangos um molho e use-0s para cobrir sorvete
de baunilha com alguns nozes."

Grilhados, os morangos ganham um sabor fumegante e madeireiro

Para Nicholas Balfe, fundador/diretor culinario do Holm Somerset, e Oli Brown, chef/co-
proprietario do Updown Farmhouse Kent, grandes mentes pensam juntas, porque eles
colocariam essas bagas na churrasqueira.

"Eles adquirem um sabor fumegante, madeireiro e ddo um pouco de picante a panna cottas”, diz
Brown, que estaria inclinado a adicionar um espritz de grappa aos procedimentos também.

Balfe, por outro lado, coloca as morangos um peneireiro, coloca-as na grade, depois as envolve
um xarope infundido com flores de camomila:

"Isso seria delicioso com uma coisa do tipo creme caramel.”

Uma clafoutis classica também é uma boa opc¢éo

"As morangos sao muito boas cozidas uma massa”, diz Balfe, que polvilha o seu com agucar de
confeiteiro e serve-os com creme fraiche ou sorvete para um pudim de verdo maravilhoso.

"A chave é fazer a massa um dia antes e deixa-la descansar a noite", diz.

"Entéo, assa as morangos uma tigela de ferro fundido, joga a massa e ela ficard macia como um
Yorkshire pudding.”

Embora seja bom comer imediatamente, também pode ser servido a temperatura ambiente, o que
o torna uma boa opcao de fazer antecipadamente para manter no bolso traseiro.

Se vocé estiver com vontade de algo salgado, Bhogal comeca por escolher
morangos que nao sejam muito doces e combina-os com queijo, como
burrata.

As bagas também funcionam bem batidas um molho de salada, observa Balfe, que faz isso com
xerés, vinagre de vinho branco ou moscatel, algum 6leo, talvez um toque de mostarda.

"Isso realca os sabores de coisas como tomates e também combina bem com folhas levemente
amargas."

Caso contrario, transforme morangos ketchup, use-os para infl
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