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Para sua 26º aniversário julho, a ativista de direitos
humanos Ayenur Ezgi Eygi reuniu amigos para um fogão de
8 praia um de seus lugares favoritos, uma praia arenosa
Seattle onde barcos verdes e brancos cruzam as águas 8
escuras e planas e os abutres pescam ao alto.

Na noite de quarta-feira, centenas de pessoas se reuniram na mesma praia 8 luto, amor e raiva
para chorar sua perda. Eygi foi baleada e morta por soldados israelenses na semana passada 8
no território palestino ocupado, onde ela havia ido protestar e testemunhar o sofrimento palestino.
"Não consigo imaginar o que ela sentiu 8 seus últimos momentos, deitada sozinha sob as
oliveiras", disse uma de suas amigas, Kelsie Nabass, ao público na vigília. 8 "O que ela estava
pensando? E ela sabia que todos nós estariamos aqui esta noite, por ela?"
Eygi, que também possuía cidadania turca, foi morta enquanto demonstrava contra
assentamentos na Cisjordânia. Um testemunha 8 que estava lá, o ativista israelense Jonathan
Pollak, disse que ela não representava ameaça aos soldados israelenses e que o 8 tiro ocorreu
durante um momento de calmaria, após confrontos entre manifestantes atirando pedras e tropas
israelenses atirando gás lacrimogêneo e 8 balas.
O exército israelense disse que Eygi provavelmente foi atingida "indireta e involuntariamente" por
seus soldados, o que gerou críticas de 8 oficiais americanos, incluindo Joe Biden, que disse estar
"indignado e profundamente triste" com sua morte.
"Deve haver responsabilidade total", disse Biden 8 um comunicado divulgado na quarta-feira. "E
Israel deve fazer mais para garantir que incidentes como este nunca aconteçam novamente."
A 8 morte de cidadãos americanos na Cisjordânia atraiu atenção internacional, como o tiro fatal
2024 uma jornalista palestino-americana proeminente, 8 Shireen Abu Akleh, no acampamento de
refugiados de Jenin. A morte de palestinos que não possuem dupla nacionalidade raramente
recebe 8 a mesma atenção.
A família de Eygi exigiu uma investigação independente.
Amigos na praia lembraram Eygi como aberta, envolvente, engraçada e dedicada. 8 A multidão
transbordava de um grande retângulo de pequenas bandeiras palestinas preta, vermelha, verde e
branca cravadas na areia para 8 marcar o local da vigília.
Muitos participantes usavam keffiyehs tradicionais verificados apoio à causa palestina e
seguravam ver bet apostas grafias de Eygi 8 seu chapéu de formatura.
Eles colocavam rosas, girassóis ou claveles um memorial onde velas operadas a bateria
escreviam seu 8 nome na areia.
Alguns descreveram se tornarem amigos rápidos dela no início da primavera durante a zona
ocupada "Libertada" protesto contra 8 a guerra Israel-Hamas na Universidade de Washington.
Eygi, que frequentou escolas de Seattle e se formou na Universidade de Washington 8 psicologia
este ano, ajudou a negociar com a administração nome dos manifestantes no acampamento, que
fazia parte de um 8 movimento maior do campus contra a guerra do Gaza.
"Ela se sentia tão fortemente e amava a humanidade, amava as pessoas, 8 amava a vida tanto
que ela apenas queria ajudar o maior número possível deles", disse Juliette Majid, 26, agora
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estudante 8 de doutorado na Universidade Estadual da Carolina do Norte, uma entrevista. "Ela
tinha uma condução tão grande pela justiça."
O 8 tio de Eygi disse a uma estação de televisão turca que ela manteve sua viagem segredo de
pelo menos 8 parte de sua família, bloqueando parentes de suas postagens mídias sociais.
Oficiais turcos disseram que estão trabalhando para repatriar 8 seu corpo para o enterro, de
acordo com o desejo da família.
O Ministério das Relações Exteriores da Turquia disse que 8 todas as medidas relacionadas ao
retorno do corpo de Eygi, que foi "intencionalmente" morta por soldados israelenses, foram
concluídas e 8 é esperado que chegue à Turquia na sexta-feira. Ela será enterrada na Turquia. O
ministério disse que o caso está 8 sendo seguido pela embaixada turca Tel Aviv e pelo consulado
Jerusalém.
Nos dias, tomates são um alimento tão presente todo o ano que, cada verão, parece um presente
ser lembrado  de que eles, de fato, são uma hortaliça sazonal. Tão abundantes que, por algumas
semanas, os prateleiras dos verdureiros (não  apenas as feeds de redes sociais focadas
alimentos) são quase dominados pela fruta. É nossa clamação anual: olhe quanto  é bonito este
prato de tomates! De formas e tamanhos diferentes, todas as tonalidades de vermelho, laranja,
amarelo e  verde. Não é de admirar que os tomates sejam minha ideia de fast food. Veja,
temporada, come, repita.

Salada  de tomate aquecida (pictured top)

Com tomates entrando sua temporada de pico, é tentador comerem apenas crus, para o café  da
manhã, almoço e jantar. Tanto eu como faço isso, mas também adoro amaciar e endulçar ainda
mais os tomates  ao assá-los brevemente. Servido com pão bom para molhar os sucos, isso
transforma o tomate almoço ou um aperitivo  si mesmo, ou como um acompanhamento versátil
para vários pratos.
Preparo 10 min
Cozer 20 min
Serve 4 como um aperitivo ou acompanhamento
20g vinagre tinto de  vinho
20g açúcar
F laky sal marinho e pimenta do reino
1 alho shallot , pelado e cortado finamente (idealmente, uma mandoline)
70ml azeite de  oliva
1 colher de sopa de mel líquido
½ colher de chá de páprica defumada
2 tomates roma , cortados quartos (250g)
200g tomates  cereja , cortados ao meio
2 alhos , descascados e achatados com o lado de um machado
3 ramos de tomilho fresco
1 burrata , esgotado (125g)
3  ramos de orégano fresco , folhas picadas
Coloque o vinagre, açúcar, uma colher de chá de sal marinho fino e 20ml de  água uma panela
pequena e leve a ferver. Agite para combinar, retire do fogo, misture o alho picado e  deixe
esfriar.
Aqueça o forno a 240C (220C ventilador)/475F/gás 9. Coloque o azeite, mel, páprica, meia colher
de chá de sal  e algumas voltas de pimenta do reino uma tigela pequena e bata para combinar.
Despeje esta mistura uma  assadeira média forrada com papel manteiga, então adicione os
tomates, alho e tomilho, e misture suavemente para untar.
Asse por oito  minutos, até que os tomates comecem a desfazer-se, então desligue o forno e
deixe os tomates sentar no forno quente  por 10 minutos mais (ou até que esteja pronto para
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servir – qualquer um que vier primeiro).
Retire e descarte  os alhos gastos e tomilho dos tomates, então transfira a fruta para um tigela
larga e sirva sobre todos os  sucos de assar. Coloque o burrata no centro dos tomates, então
polvilhe um quarto de colher de chá de sal  marinho fino e algumas voltas de pimenta do reino.
Levante as lascas de alho envelhecido de seu líquido de enleitiar  (reutilize o líquido algo mais,
como um adereço para salada), e coloque-os por cima. Termine com um assentamento de  folhas
de orégano e sirva.

Tostada de caranguejo com limão, cominho e samphire
encurtado

Tostada de caranguejo com limão, cominho e samphire encurtado de Yotam Ottolenghi.
Preparo 15 min
Encurtamento 1-2 hr
Montagem 10 min
Serve 4 como um  aperitivo
2-3 limões (você pode não precisar do terceiro, dependendo de quanto suco eles são)
100g samphire , ou outra alga do mar fresca
1  alho
½ cebola , picado e esmagado com um machado, mais ½ colher de chá para o pão
½ colher de chá de  cominho torrado , finamente moído
200g carne de caranguejo branco
60g nata azeda
Sal marinho flocos
4 fatias de pão de centeio
25ml azeite de  oliva
1 pimenta verde , sem sementes e cortada finamente
40g mistura de brotos de ervas – coentro, rabanete e brotos de ervilha ou  agrião
Raspas finamente a casca de um limão tiras longas e largas, então corte o fruto fatias. Ralle
finamente  a casca de um segundo limão, para obter um teaspoon, então exprime-o para obter
uma colher e meia (se necessário,  exprime o terceiro limão para completar isso).
Misture o samphire, as lascas de limão, o suco de limão, o alho picado,  metade do alho picado e
um quarto de colher de chá de cominho uma tigela média, então deixe encurtar  por uma a duas
horas.
Em uma tigela média, misture a carne de caranguejo com a nata azeda, o raspado de  casca de
limão, um oitavo de colher de chá de cominho e um pizco de sal marinho flocos.
Torra o  pão até que esteja crocante e dourado de ambos os lados, espere um pouco de alho
picado, então distribua metade  colher de chá de azeite de oliva sobre cada fatia.
Retire e descarte o alho e tomilho encurtados, então misture no  restante colher de chá de azeite
de oliva, o pimenta e as misturas de brotos de ervas. Divida a mistura  encurtada entre os pães,
então cubra generosamente com a mistura de caranguejo. Polvilhe com um pizco de sal marinho 
flocos e o restante cominho, e sirva com as fatias de limão ao lado.
Envie sua pergunta
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