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Os ingredientes cruciais para vencer uma liga: espírito de
equipe e unidade

Não há fórmula simples para vencer uma liga,  mas existem ingredientes críticos que todas as
equipes da nova temporada da WSL buscarão incorporar. Entre eles, o espírito de  equipe e
unidade são fundamentais. O processo de bonding, a construção de confiança entre jogadores e
staff, e o desenvolvimento  dessas conexões rapidamente, é tão importante. No entanto, o que
muitas vezes é negligenciado como parte desse processo é o  prazer.
O que mantém os jogadores motivados todos os dias para comparecer, mesmo quando estão
cansados ou frustrados, mesmo  quando as coisas não estão indo do seu jeito ou eles têm um
pequeno ferimento? É o prazer. Isso significa  que os jogadores continuam se esforçando para
alcançar seus objetivos pessoais e do time. Estabelecer valores coletivos garante que eles 
compareçam todos os dias, dêem o seu melhor e apoiem uns aos outros.
Ter consciência de que se apresentar  não sempre lhe garante os resultados desejados, mesmo
quando você está no seu melhor, e ser capaz de se esforçar,  são também vitais. Essa
arestividade, esse espírito de luta, é um componente fundamental das equipes mais dominantes e
consistentes. As  equipes que podem vencer bonito e feio, que acham um caminho, são as que
acabam com troféus.
Trata-se de  adaptabilidade, como um grupo e indivíduos. Ser capaz de ter jogadores prontos
para comparecer e adicionar valor, permanecendo um  estado sempre pronto, é uma grande
prova de gestão.
Os jogadores não estão felizes o tempo todo. Ser transparente  no processo de seleção e fazer
claras as expectativas e padrões é uma parte importante de manter a bordo aqueles  que estão
mais descontentes não começar. Você faz isso parte facilitando um ambiente que as pessoas
podem  ser autênticas seus sentimentos, serem autênticas no campo e expressarem-se, mas
também criando um ambiente de alto desempenho  que os jogadores sabem que estão sendo
desafiados e podem crescer independentemente de estarem no time inicial.
Isso cria  confiança e essa confiança é contagiante. É quando você começa a trazer os fãs
consigo. Eles realmente apoiam seus times  quando vêem eles lutando pela causa coletiva.
Não foi por acaso que o Chelsea superou o Manchester City pelo  título, porque não apenas
tiveram quase todos os ingredientes certos ano após ano, mas também enfrentaram a terceira
parte da  temporada e os desafios que ela apresenta, repetidamente.

O poder da mentalidade de vencedores

O Chelsea é um  monstro de mentalidade, há uma reitoria tudo o que fazem e, uma vez que a
City perdeu pontos contra  o Arsenal, concedendo gols nos minutos 89 e 90 para anular sua
vantagem de um gol, nada os pararia.
 Os oito gols que o Chelsea marcou contra o Bristol City e os seis que marcaram contra o
Manchester United,  de cada lado de uma vitória de 1 a 0 sobre o Tottenham, foram memória
muscular mental entrando ação.  Não foi uma surpresa que pudessem reverter um déficit de sete
gols um único jogo no final da temporada  porque eles estiveram lá muitas vezes antes. Se eles
conseguirão manter isso sob o comando de Sonia Bompastor será realmente  interessante e, até
agora, na pré-temporada, eles parecem ter mantido esse desprezo implacável.
A adição de Lucy Bronze é  fascinante. Ela entra com muita experiência, tendo conquistado vários



troféus diferentes países, mas que ela quisesse seguir Bompastor e  seu assistente, Camille
Abily, para o clube, tendo conhecido-os do Lyon, é um sinal para todos da qualidade do novo 
corpo técnico. Eles claramente têm um relacionamento muito bom e ela claramente acredita que
eles podem entregar.
Toda temporada  da WSL fica mais emocionante, mas o Chelsea e a Cidade se destacam e a
corrida pelo título será próxima  novamente. A Cidade, com um elenco bastante estabelecido, tem
a maior continuidade entre as três primeiras. Eles estavam tão perto  na última temporada e isso
certamente os magoou. Vivianne Miedema também estará muito motivada a produzir seu melhor
desempenho depois  de deixar o Arsenal no final de seu contrato.
Há pressão sobre Jonas Eidevall e Gareth Taylor, no Arsenal  e na Cidade, respectivamente, para
entregar. Eles caíram curto na última temporada, apesar de algumas boas performances e
corridas. Com  o Chelsea um período de transição, há uma oportunidade de derrubá-los. Taylor e
Eidevall estão clubes com grandes  aspirações de troféus e não podem passar outra temporada
com a qualidade seus elencos e o dinheiro gasto sem  ganhar mais prata.
As previsões são quase impossíveis na WSL porque as margens são tão finas. Vários times
fizeram  ótimos negócios no verão. Muitos deles estarão justamente abaixo dos três primeiros,
empurrando por essas quartas e quintas posições e  eles podem ter um grande impacto no
destino do título.

Entre contato

Se você tiver alguma dúvida  ou comentário sobre qualquer uma de nossas newsletters, envie um
email para moving.goalpoststheguardian.com

China aumenta a idade de aposentadoria diante do
envelhecimento da população

Ninguém deve se surpreender se a China estiver elevando  suas idades de aposentadoria. Elas
estão atualmente entre as mais baixas do mundo e não se movimentaram há décadas, mesmo 
que a expectativa de vida tenha aumentado dramaticamente. As mulheres se aposentam
atualmente aos 50 e os homens aos 60,  enquanto a expectativa de vida é de cerca de 78 –
comparação com 44 1960. Agora a idade  de aposentadoria masculina vai subir para 63,
enquanto a idade das mulheres vai subir para 55 (para trabalhadores de colarinho  azul) e 58
(para trabalhadores de colarinho branco). Essas mudanças serão implementadas ao longo dos
próximos 15 anos. Os funcionários  também terão que contribuir mais a partir de 2030.
A China não está sozinha enfrentando o problema de ter  muitas pessoas idosas e poucos
trabalhadores jovens para sustenta-los. Mas diferentemente das nações ocidentais, ela está
envelhecendo antes de se  tornar rica. A magnitude do desafio e a velocidade com que está
chegando são extraordinárias, graças grande parte às  décadas de restrições de natalidade
conhecidas como a política do filho único. Isso também significa que menos aposentados podem
contar  com seus filhos para apoiá-los.
O governo não apenas parou de limitar o tamanho das famílias nos últimos anos,  mas começou
a urgir encarecidamente os casais jovens a terem mais filhos. Os casais jovens não estão muito
animados. A  população caiu 2,75 milhões de pessoas 2024, sua segunda queda tantos anos,
enquanto os meios de comunicação  do Estado chinês dizem que o número de pessoas com mais
de 65 anos terá dobrado para 30% da população  2035, de 14,2% 2024. A Academia Chinesa de
Ciências Sociais advertiu 2024 que o fundo de pensão  do país esgotaria 2035 se nada fosse feito
– e isso foi antes da Covid-19 abalar sua economia. A  questão é se essas medidas se
aproximam do nível de mudança necessário, dada a envelhecimento da população. Algumas
áreas já  fizeram cortes benefícios médicos, especialmente para os idosos, provocando protestos.



Informações do documento:
Autor: jandlglass.org
Assunto: estrela bet app aviator
Palavras-chave: estrela bet app aviator - jandlglass.org
Data de lançamento de: 2025-01-01

Perspectiva econômica piscando vermelho

Um observador de longo  prazo da economia chinesa, Eswar Prasad da Universidade de Cornell,
avisa que a perspectiva econômica está "piscando vermelho, ou  quase vermelho". A "montanha-
russa" que a China desfrutou nos anos de crescimento de dois dígitos, com profounde
insegurança mas o  brilho de riquezas futuras para iludir seus cidadãos, chegou ao fim. Agora ela
está se deslocando de volta para um  modelo mais paternalista, com restrições mais apertadas na
vida econômica e social, mas promessas de maior segurança. A rede de  seguridade social
certamente se expandiu.

Jovens e idosos desafiam o sistema de pensões

O desemprego juvenil
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