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Aardman Animations tem encantado os fas ao confirmar o retorno das infames Pena McGraw
Wallace & Gromit: Vengeance Most Fowl — filme de 70 minutos que estreara na e Netflix neste
Natal.

Mas que mal € ele? Como se compara a, digamos Wolf de Gladiators Leia para nossa contagem

regresiva da galeria dos vildes infantis.
20.

Jenna Fischer, estrela de The Office, revela diagnostico e
recuperacao de cancer de mama agressivo

A atriz de The Office, Jenna Fischer, revelou que foi diagnosticada com cancer de mama
"agressivo" no ano passado e esta agora livre de cancer apdés cirurgia, quimioterapia e
radioterapia.

Fischer - que interpretou a recepcionista Pam Beesly na versdo americana de The Office -
compartilhou sua experiéncia no Instagram na terca-feira, para marcar o més de conscientizacéo
sobre o cancer de mama.

"Nunca pensei que faria um andncio como esse, mas aqui estamos”, escreveu no cabimento.

Diagnostico e tratamento

O diagndstico de Fischer comecou outubro do ano passado, quando ela postou uma gual o
melhor aplicativo para apostas esportivas de si mesma se preparando para uma mamografia
rotineira "com uma lembranca cémica de ‘cuidar de suas sacolas ticking time' a la Michael Scott".

Apos resultados inconclusivos, uma ultrassonografia revelou uma massa seu seio esquerdo, e
ela foi diagnosticada com cancer de mama de estagio um triplamente positivo dezembro.
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Seu tipo de cancer, disse Fischer, era "agressivo" mas também altamente tratavel. Em janeiro, ela
teve uma lumpectomia - uma cirurgia para remover uma por¢ao de tecido mamario.

O cancer néo se espalhou, mas para garantir que ndo retornasse, ela passou por quimioterapia
fevereiro e radioterapia junho, além de receber infusGes continuas de Herceptin e uma dose
diaria de Tamoxifen.

"Estou feliz dizer que estou me sentindo bem", ela continuou.

Fischer disse que conseguiu manter o cancer privado até agora gracas a "algumas 6timas
perucas e chapéus com cabelo".

Ela estava fazendo o diagnostico publico, explicou, para "implorar" outras pessoas a marcarem
mamografias e tomarem medidas para detectar o cancer cedo.

"Estou sério, ligue para seu médico agora", acrescentou. "Meu tumor era tdo pequeno que nao
podia ser sentido um exame fisico. Se tivesse esperado seis meses a mais, as coisas poderiam
ter sido muito piores. Ele poderia ter se espalhado ... Considere isso como seu chute no traseiro
para fazer isso."

Leia também: "Tudo foi considerado uma ma ideia': Como The Office foi de Slough para Scranton

Fischer também escreveu que estava compartilhando sua experiéncia para apoiar outras
mulheres com um diagndstico de cancer de mama: "Como qualquer pessoa que tenha recebido
um diagndstico de cancer sabe, sua vida muda imediatamente. Tudo sua vida se torna sobre
consultas com médicos, resultados de testes, tratamentos e recuperacgdo de tratamentos. De
repente, tudo sua vida é voltado para uma coisa: combater o cancer."

BN

A atriz agradeceu a "incrivel aldeia" de profissionais médicos, amigos, familia e outros
sobreviventes de cancer que a ajudaram nos ultimos anos - incluindo sua co-estrela de The
Office e co-apresentadora do podcast Office Ladies, Angela Kinsey, que "me protegeu e me
defendeu".

"Por um longo tempo, ela foi a Unica pessoa meu ambiente de trabalho que sabia", disse Fischer.
"Quando perdi meu cabelo, ela usava chapéus nossas reuniées de trabalho para que eu nao
fosse a Unica. Quando eu precisava de um descanso, nés tivemos um."

Fischer interpretou Pam Beesly The Office por todas as nove temporadas de 2005 a 2013 e
ganhou um Emmy de atriz coadjuvante por sua atuagéo. Seu papel mais recente foi no filme
musical de 2024, Mean Girls.
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As apostas em futebol, a modalidade mais popular e apaixonante do planeta, oferecem inUmeras
possibilidades.

Basta comecar a explora-las para descobrir 5 que cada jogo e cada campeonato — da Copa do
Mundo ao Brasileirdo, da Champions League a Libertadores — proporcionam 5 as mais variadas
alternativas de palpites.

Quer saber mais sobre como apostar em futebol? Entédo confira o guia preparado pelo Ganhador.
Como 5 comecar a apostar em futebol

E mais do que compreensivel que os novos apostadores comecem pelas apostas mais basicas.
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