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Falar com mulheres da minha idade, a falta de sexo é um
assunto recorrente

Conversando com amigas da minha idade,  o assunto sexo – especificamente, a falta dele –
surge frequentemente. Uma amiga se referiu ao seu "libido queda";  outra mandou uma
mensagem de texto com o símbolo de sexo drive seguido de dois emojis de polegar para baixo. 
Eu me identifico com ambas e, ainda mais, com uma estranha que me pediu para escrever sobre
"as maneiras  como redefinimos a intimidade".
Eu sou casada há 17 anos e nossa vida sexual passou por períodos de abundância  e escassez.
É uma onda que nossos montamos juntos. Há três anos, a medicação diária que tomo adormeceu
minha sensação  sexual e nós embarcamos no projeto nebuloso, andamento, de redefinir a
intimidade. Meu desejo por proximidade física e alívio  ainda está presente, mas nem são
espontâneos ou fáceis de alcançar.

Redefinir a intimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance  de Miranda July, "All Fours", uma
exploração brilhante (e excepcionalmente cobiçosa) da vida e do desejo feminino na meia-idade,
encontrei  uma sina de vida! A narradora, uma artista de 45 anos uma jornada de abrir sua vida e
corpo,  descreve um desejo que "acende novos caminhos neurais, como se o conceito inteiro do
sexo estivesse sendo mapeado novamente".
 "Sim", penso. Quero isso.
Minha leitura sensual foi frequentemente interrompida pelos meus filhos, assim como por outras 



coisas da vida que me afastam do prazer: reuniões do Zoom, lavanderia, dor crônica, depressão,
logística de agendamento, insônia. Também  me perguntei se a perimenopausa, a realidade
biológica da meia-idade, implicaria a diminuição do sexo.

Efeitos da meia-idade na vida  sexual

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de "Come Together: The Science (and Art!) of Creating
Lasting Sexual Connections", recebe  essa pergunta com frequência. Em uma ligação, ela me diz
que não há hormônios ou alterações cerebrais específicas da meia-idade  que afetem a
sexualidade. No entanto, o cortisol, o hormônio primário do estresse, sim.
"As mulheres na meia-idade estão  sob muita pressão", diz Nagoski, referindo-se às altas
expectativas americanas relação ao sucesso profissional, produtividade e trabalho doméstico.
"Quando  se sente perseguido por um leão, não é um bom momento para estar excitado."
Os níveis de estrogênio caem  na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgar,  o que causa dor. "Quem quer ter sexo que é
doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudanças e 
encontrou alívio na terapia hormonal, especificamente uma prescrição de estradiol: "Eu faria uma
parada para o estradiol vaginal se pudesse.") 
Isso me fez pensar. O tipo de sexo que quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob 
demanda, posso sintonizar com meu próprio desejo – sentir e identificar algumas de suas contorn

Torneio Olímpico de Basquetebol Masculino Chega a Paris

O torneio olímpico de basquetebol masculino finalmente chegou a Paris, após passar pelo  norte
da França nas primeiras etapas dos Jogos.
Três dos quatro jogos no Bercy Arena foram disputados com intensidade até o  último quarto – ou
até os segundos finais. O último jogo contou com uma equipe dos EUA que parece
absolutamente  invencível.
Aqui estão seis pontos destacados de um dia inteiro de basquetebol Paris:
A equipe dos EUA esmagou a Seleção Brasileira  para avançar às semifinais, após os brasileiros
cometerem o erro de acordar um time americano que parecia estar pronto para  colocar as coisas
controle no segundo quarto.
Os brasileiros empurraram de volta no segundo quarto para reduzir a vantagem dos  EUA para
oito, com cerca de quatro minutos restantes, o que levou o treinador Steve Kerr a chamar tempo e
 interromper o ritmo dos brasileiros. Após isso, os EUA encerraram o período com uma arrancada
de 21-5 e nunca mais  olharam para trás.
Houve preocupações antes dos Jogos Olímpicos de que uma equipe tão repleta de estrelas dos
EUA teria dificuldade  se harmonizar e se apresentar tão bem quanto as equipes nacionais que
estão mais acostumadas a jogar juntas.
Nada disso  parecia sequer cruzar a mente dos EUA na noite de terça-feira Paris. Os americanos
jogaram entre si passes de  alley-oop, encontraram uns aos outros corridas de corte para a cesta,
comemoraram os lances de destaque uns dos outros  e pareceram ser capazes de ligar o
interruptor um momento que o Brasil parecia ser uma ameaça.
Liderados pelos  18 pontos de Devin Booker, 17 de Anthony Edwards e a resposta de Joel Embiid
aos críticos online e aos  vaias da torcida, foi mais uma prova de que é impossível traçar um
plano de jogo para este time de  estrelas. Sim, LeBron James e Kevin Durant podem ter noites
abaixo da média por seus padrões, mas sempre há outro  All-Star da NBA pronto para preencher
essa lacuna.
James passou a maior parte do terceiro e quarto quartos no vestiário depois  de receber um
cotovelo no rosto. Ele caiu de joelhos rapidamente e foi guiado para o banco por um treinador. 
Ele recebeu tratamento no banco antes de ir para trás.
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o em alta, e cada vez mais empreendedores desejam criar seu próprio site de
esportivas. No entanto, isso pode  ser uma tarefa desafiadora, especialmente se você
souber por onde começar. Neste artigo, vamos lhe mostrar como criar um site  de apostas
esportivas no Brasil, passo a passo. Primeiro, você precisará decidir qual plataforma
casino online você deseja usar. Existem várias  opções disponíveis, como o software de
mês ouR$179,99 / ano): Este passe dá acesso à linha de elite de esportes e canais da
rtsNET. Aplicam-se restrições regionais  de NHL. Sports Net+ PREMIUM ($34,99/month ou
249,99 por ano) Mais ligas e conteúdo, incluindo mais de 1.000 jogos NHN: Quanto  custa
Sportsnit+? www
iPhone, iPad e BlackBerry 10. Eles estão livres de suas respectivas
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Apostas Esportivas Online: Tudo Sobre a Aposta em Eventos Esportivos
Introdução às Apostas Esportivas Online
As apostas esportivas online estão cada  vez mais populares no Brasil e em todo o mundo,
incluindo jogos de slots e outros produtos de entretenimento  online. Com a crescente demanda,
os jogadores procuram as melhores casas de apostas, com bons odds e boas promoções, como 
o reembolso em caso de perda. Destaque-se as seguintes casas de apostas confiáveis:
bet365, Betano, Sportingbet, Betfair e KTO
.
Casas de  Apostas Recomendadas
Casa de Apostas
Características
Sportingbet
Foco em futebol e eSports, criptomoedas e cassino completo.
Sportsbet.io
Líder no Brasil, anos de experiência e ampla  cobertura.
Como Se Registrar nas Casas de Apostas Online
Registrar-se em casas de apostas online como a Sportingbet é simples. Acesse  o site, clique em
"Registre-se Agora" e preencha o formulário com dados pessoais e residenciais.
Casas de Apostas Que Pagam  Rapidamente
Novibet (Melhor)
RoyalistPlay (Pix)
Brazino777 (Por Cadastro)

Quando ele reapareceu, houve alguns aplausos e um canto que soava  um pouco como o
primeiro nome do maior artilheiro da NBA de todos os tempos. Ele reconheceu a torcida com  um
wave e recebeu um aplauso resposta. Mas não era King James que eles queriam – era King
Léon.
A  lenda da natação francesa Leon Marchand estava sentado atrás do banco da equipe dos EUA
e a torcida ficou louca  ao perceber que ele estava presente. E, finalmente, alguém conseguiu
eclipsar os EUA seu caminho para a vitória por  122-87. Eles jogarão a Sérvia nas semifinais na
quinta-feira.
Quando os australianos pularam para uma liderança massiva no primeiro tempo, a  Sérvia
parecia que poderiam ser arrastados para fora do ginásio seu primeiro jogo Paris.
Mas liderados por Nikola Joki,  três vezes MVP da NBA, e Bogdan Bogdanovi, os sérvios lutaram
de volta no jogo até o final do primeiro  tempo e então explodiram no terceiro quarto para tirar a
liderança dos
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888Sport (Bem)
Bet365 (Em Dólar)
Conclusão
As apostas esportivas online são uma ferramenta emocionante para aprimorar a experiência
esportiva.  Certifique-se de se registrar em casas de apostas confiáveis e Re iveste em
estratégias e dicas para aumentar  suas chances de ganhar.  
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